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पहााडीी समुुदाायहरूकोो दि�गोो 
जीीवि�कोोपाार्जजनकाा लाागि� एकीीकृृत 
दृष्टि�कोोण नेेपाालकोो जुुम्लाा जि�ल्लाामाा रहेेकोो पहााडीी भूू–दृश्य र एक 

गााउँँ (तस्वि�िर: PEEDA, 2023)

परि�चय

पहााडीी के्षेत्रहरूकोो दि�गोोपनाालेे वि�श्वव्याापीी वााताावरण तथाा माानव कल्यााणमाा दूरगाामीी 
प्रभााव पाार्छछ। वि�श्वकोो सफाा पाानीी आपूूर्ति�िमाा पहााडहरूकोो अत्यन्त महत्वपूर्णण भुुमि�काा 
छ, जसलेे हााम्रोो ग्रहकाा लाागि� आवश्यक कुुल सफाा पाानीी सन्सोोधनकोो आधााभन्दाा बढीी 
आपूूर्ति�ि गर्छछ 1। पहााडीी समुुदाायहरू र ति�नकाा वााताावरणहरू तीीव्र गति�माा बढ््दैै गइरहेेकाा 
साामााजि�क, आर्थि�िक तथाा वााताावरणीीय संंकटकाा काारण वि�शेेष रूपमाा कमजोोर 
अवस्थाामाा रहेेकाा छन्। पहााडमाा बसोोबाास गर्ने माानि�सहरू धेेरैैजसोो साामााजि�क तथाा 
आर्थि�िक पूूर्वाा�धाारकोो पहँुँचबााट वञ्चि�त हुनेे गर्छछन््। ति�नीीहरू खााद्य असुुरक्षााकाा दृष्टि�लेे 
वि�शेेष रूपमाा माारमाा पर्ने समुुह हुन्, र आर्थि�िक वि�काासकाा वि�कल्पहरूकोो पनि� अभााव 
हुन्छ। पहााडीी समुुदाायलेे साामनाा गर्ने चुुनौौतीीहरू वि�वि�ध छन्, यीी चुुनौौतीीहरू साामााजि�क 
तथाा आर्थि�िक के्षेत्रकाा वि�भि�न्न पक्षहरू र जीीवनकाा धेेरैै आयाामहरूसँँग जोोडि�एकाा छन्। 
सााथैै, तीी चुुनौौतीीहरू जटि�ल पनि� छन्, कि�नकि� प्रत्येेक के्षेत्र र आयाामकाा आफ्नैै 
पाारस्परि�क नि�र्भभरताा र गति�शीीलताा हुन्छन्। यद्यपि� यीी चुुनौौतीीहरूकोो समााधाान खोोज्दाा 
प्राायःः पाानीी, ऊर्जाा�, स्वाास्थ्य, कृृषि� जस्ताा एक–एक वि�शेेष के्षेत्रमाा माात्र केेन्द्रि�ित गरि�न्छ, 
तर तीी सबैै एक-अर्काा�सँग कसरीी सम्बन्धि��त छन् भन्ने पक्षलााई� पर्याा�प्त रूपमाा ध्याान 

दि�इँँदैैन। वि�भि�न्न के्षेत्रहरूबीीचकाा अन्तरक्रि�यााहरूलााई� समझेेर सम्भाावि�त सहकाार्यय 
(synergies) उपयोोग गर्ने र अनाावश्यक वि�नि�मय–हाानि� (trade-offs) घटााउनेे 
प्रयाास आवश्यक भएकोो स्पष्ट हँुँदैै गएकोो छ। यहीी काारणलेे, हाामीीलेे वि�श्वाास गर्ने 
प्रमुुख काार्ययमध्येे एक भनेेकोो एकीीकृृत दृष्टि�कोोणलेे वि�भि�न्न के्षेत्रकाा वि�शेेषज्ञताा संंयोोजन 
गरीी जटि�ल चुुनौौतीीहरूकोो साामनाा गर्नन अधि�क सुुगठि�त तथाा प्रभाावकाारीी समााधाानहरू 
नि�र्माा�ण गर्नु� होो।   
यस तथ्यपत्रमाा  हाामीी नेेपाालकोो पहााडीी समुुदाायकोो जीीवि�कोोपाार्जजन सुुदृढीीकरणकाा 
लाागि� वि�कसि�त एकीीकृृत दृष्टि�कोोणमाा बि�काास भएकाा प्रगति�हरू प्रस्तुत गर्छौँँ� । 
नेेपाालकाा अधि�कांं�श भूू-भाागहरु हि�माालीी के्षेत्रमाा पर्ददछ, जहाँँ�  करि�ब ४० प्रति�शतभन्दाा 
बढीी जनसंख्याा बसोोबाास गर्छछन। त्यसैैलेे, नेेपाालकाा पहााडीी समुुदाायहरूलेे वि�श्वकाा अन्य 
पहााडीी के्षेत्रकाा माानि�सहरूलेे साामनाा गर्ने धेेरैैजसोो चुुनौौतीीहरू साामनाा गर्छछन््। अर्कोो�तर्फफ , 
पहााडीी के्षेत्रहरूमाा बसोोबाास गर्ने समुुदाायहरूसँँग आफ्नैै सशक्त अनुुभव, प्रभाावकाारीी 
अभ्याासहरू तथाा मूूल्यवाान ज्ञाानहरू हुन्छन्, जसलााई� उनीीहरूलेे भोोगि�रहेेकाा जटि�ल 
चुुनौौतीीहरूकोो समााधाानकाा लाागि� प्रयोोग गर्नन माात्र होोइन, थप परि�ष्कृृत गर्दै 
सशक्तीीकरणतर्फफ  उकाास्न पनि� सक्छन।

तथ्यपत्र श्रृंं�खलाा: पहााडीी क्षेेत्रकाा माानि�स र 
भूू–दृश्यहरूकाा लाागि� दि�गोोपनााकाा 
समााधाानहरू
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बहुवि�षयक प्रक्रि�याामाार्फफ त माानि�सकोो 
जीीवि�कोोपाार्जजनमाा केेन्द्रि�ित

हाामीीलेे पहााडीी के्षेत्रहरूमाा देेखाा पर्ने दि�गोोपनाा सम्बन्धीी चुुनौौतीीहरूकोो एकीीकृृत समााधाान 
खोोज्नकाा लाागि� दि�गोो जीीवि�कोोपाार्जजन दृष्टि�कोोण प्रस्तााव गरेकाा छौौ।
योो दृष्टि�कोोणलेे व्यक्ति�ि, परि�वाार तथाा समुुदाायहरूकोो सीीप, क्षमताा र उपलब्ध मुुख्य 
स्रोोतहरूमाा पहँुँच तथाा ति�नकोो व्यवस्थाापन क्षमताामााथि� ध्याान केेन्द्रि�ित गर्छछ, जसबााट 
उनीीहरूलेे समृृद्ध, सम्माानजनक जीीवन जि�उन सक्छन् 2। त्यसैैलेे तीी स्रोोतहरू वि�वि�ध 
हुन्छन् र प्रत्येेक स्थाान वाा समुुदााय अनुुसाार फरक–फरक हुन्छन् भन्ने कुुराा झल्कााउछ । 
तसर्थथ, कुुन समुुदाायकाा लाागि� कुुन स्रोोत महत्वपूर्णण छ भन्ने परि�भााषि�त गर्नु� भनेेकोो  सोो 
समुुदाायसँँग कााम गर्ने प्रक्रि�यााकोो एक संंवैैधाानि�क भााग हुनु होो ।
यस खोोज प्रक्रि�याालााई� स्पष्ट बनााउन, यस तथ्यपत्रमाा  पाँँ� च प्रकाारकाा पूँँ�जीी 
(capital/assets) प्रस्तााव गरि�एकाा छन्; 

1.	 माानव पूँँ�जीी – व्यक्ति�िकोो सीीप, ज्ञाान, स्वाास्थ्य आदि�कोो क्षमताा
2.	�सा ामााजि�क पूँँ�जीी – सम्बन्ध, सञ्जााल, संंस्थाा आदि� जसलेे जीीवि�कोोपाार्जजनलााई� 

सहयोोग गर्छछ
3.	प्रा ाकृृति�क पूँँ�जीी – भूूमि�, पाानीी, वन, जैैवि�क वि�वि�धताा आदि�
4.	भौ ौति�क पूँँ�जीी – पूूर्वाा�धाार, उपकरण, प्रवि�धि�
5.	 वि�त्तीीय पूँँ�जीी – नगद आय, बचत, ऋण पहँुँच आदि� 

यसरीी, वि�स्तृत दृष्टि�कोोण अपनााउँँदाा माानि�सकोो जीीवि�कोोपाार्जजन नि�र्धाा�रण गर्ने वि�भि�न्न 
पक्ष तथाा के्षेत्रहरूबीीचकोो सम्बन्ध, प्रभााव र परस्पर नि�र्भभरताा बुुझ्न सजि�लोो हुनसक्छ।

व्यवस्थि��त परि�वर्ततन ल्यााउन एक 
काार्ययवि�धीीय दृष्टि�कोोण स्थाापि�त गरि�योो

दि�गोो जीीवि�कोोपाार्जजन दृष्टि�कोोणबााट प्रााप्त आधाारभूूत बुुझााइकाा आधाारमाा, 
WISIONS Innovation Lab (IL) लेे नेेपाालकाा पहााडीी समुुदााय र भूू-
भाागहरूकोो वर्ततमाान तथाा भवि�ष्यकाा वि�कााससँँग सम्बन्धि��त वि�वि�ध लााभग्रााहीी तथाा 
सरोोकाारवाालााहरूलााई� एकैै ठााउँँमाा ल्यााउनेे कााम गर्योो�  । पुुनराावृृत्त बहु–हि�तधाारक 
प्रक्रि�याामाार्फफ त, स्थाानीीय साामुुदाायि�क संंस्थााहरू, स्थाानीीय सरकाारहरू, प्रदेेश तथाा 
संंघीीय तहकाा सरोोकाारवाालाा, प्रवि�धि� तथाा सेेवााकाा नि�जीी प्रदाायकहरू, सााथैै शैैक्षि�क 
तथाा अनुुसन्धाान के्षेत्रकाा वि�शेेषज्ञहरू मि�लेर व्याावहाारि�क समााधाान पहि�चाान तथाा 
परीीक्षण गर्नन सहकाार्यय गरि�योो ।
योो बहु लााभग्रााहीी प्रक्रि�यााकोो पहि�लोो चरणमाा लक्षि�त के्षेत्रहरूकाा वि�शि�ष्ट वि�काास 
चुुनौौतीीहरू र सम्भाावनााहरूलााई� गहि�रोो रूपमाा बुुझ्नमाा केेन्द्रि�ित हुन्छ। स्थाान–आधाारि�त 
यस्ताा बुुझााइकाा आधाारमाा, र सहभाागीी सबैै सरोोकाारवाालााहरूकोो वि�वि�ध ज्ञाान तथाा 
सीीपकोो फााइदाा उठााउँँदैै, रूपाान्तरणकाारीी समााधाानहरू सह–डि�जााइन (co-
design) गरि�योो ।

योो परि�योोजनााकोो परीीक्षण चरणमाा, संंयुुक्त रूपमाा वि�काास गरि�एकाा, अलग–अलग 
तर परस्पर सम्बन्धि��त परि�योोजनााहरू काार्याा�न्वयन भयोो, नि�रन्तर अनुुगमन भयोो, र 
ति�नकोो प्रभााव अधि�कतम बनााउनेे दि�शाामाा आवश्यक परि�माार्जजन भयोो। योो चरण धेेरैै 
चक्रकोो पुुनराावृृत्त सुुधाार प्रक्रि�यााबााट गुुज्रि�योो। सह–डि�जााइन गरि�एकाा समााधाानहरू 
सफलताापूूर्ववक काार्याा�न्वयन भएपछि�, समााधाान र सम्पूूर्णण डि�जााइन, परीीक्षण तथाा 
काार्याा�न्वयन प्रक्रि�यााकोो संंयुुक्त मूूल्यााङ्कन (co-evaluation) गर्दै प्रक्रि�याा टुंं� गि�योो।
ऊर्जाा� के्षेत्र (जस्तै मााइक्रोो-हााइड्रोो � प्लाान्ट (MHP) र भूूव्यवस्थाापन (जस्तै साामुुदाायि�क 
वन) माा स्रोोत व्यवस्थाापनकाा के्षेत्रमाा साामुुदाायि�क संंस्थााहरूकोो व्याापक अनुुभवले 
नेेपाालकोो पहााडीी समुुदाायकोो जटि�ल जीीवि�कोोपाार्जजन बुुझ्न उत्तम आधाार प्रदाान गर्छछ। 
स्थाानीीय सााझेेदाार संंस्थााहरूकोो पूूर्वव अनुुभवकाा आधाारमाा दुई� भौौगोोलि�क के्षेत्र चयन 
गरि�योो; बाागलुङ जि�ल्लाामाा पर्ने बडि�गााड र नि�सीीखोोलाा गााउपाालि�काा र जुुम्लाा 
जि�ल्लााकोो ताातोोपाानीी गााउपाालि�काा (क्रमशःः गण्डकीी र कर्णाा�लीी प्रदेेश)। यीी 
स्थाानहरूमाा प्रभाावकाारीी रूपमाा सञ्चाालन भइरहेेकोो धेेरैै साामुुदाायि�क लघुु 
जलबि�दु्द्युतहरु तथाा साामुुदाायि�क वन समूूह (CFUG) रहेेकाा छन्।
यीी उपत्यकााहरू साामााजि�क पाारि�स्थि�िति�क समाानतााहरूलेे चि�नि�न्छन्, जस्तै नदीी 
गााउँँहरूकोो बसोोबाास संंरचनाा, सँँगैै रााष्ट्रि�ि य वि�द्युत्् ग्रि�ड र सडक सञ्जाालजस्ताा सााझाा 
पूूर्वाा�धाारलेे समेेत यि�नमाा गहि�रोो प्रभााव पाार्छछ, जसलेे स्थाानीीय जीीवनयाापनकाा 
आधाारहरूलााई� महत्त्वपूर्णण रूपमाा आकाार दि�न्छ।

IL Nepal कोो पहि�लोो चरण सन्् २०२३ माार्चच बााट सुुरु भयोो। यस चरणमाा 
साामुुदाायि�क संंस्थााकाा प्रति�नि�धि�हरू, स्थाानीीय सरकाारकाा कर्ममचाारीी (जस्तै वडाा 
अध्यक्ष, मााटोो संंरक्षण तथाा वन सम्बन्धीी काार्याा�लयकाा अधि�काारीीहरू), समुुदाायकाा 
सदस्यहरू, तथाा ऊर्जाा�, मााटोो र वन के्षेत्रकाा रााष्ट्रि�ि य काार्ययक्रम तथाा संंस्थााहरूकाा 
प्रति�नि�धि�हरूबीीच वि�वि�ध प्रकाारकाा अन्तरक्रि�याा तथाा ज्ञाान–वि�नि�मयकाा काार्ययहरू 
सम्पन्न गरि�योो।
उल्लेेखि�त सबैै सरोोकाारवाालााहरूसँँग गरि�एकोो पराामर्शश तथाा वि�चाार–वि�नि�मयकोो 
प्रक्रि�याामाा सम्भाावि�त र साान्दर्भि�िक समााधाानहरूकोो वि�स्तृत दाायराा (जस्तै अनुुभव, 
अभ्याास, प्रवि�धि� तथाा ज्ञाान) पहि�चाान भयोो। त्यसपछि� ध्याान, ऊर्जाा� तथाा भूू–दृश्य 
व्यवस्थाापनकाा व्याापक के्षेत्रहरूबीीचकोो सहकाार्यय  उपयोोग गर्नन सकि�नेे समााधाानहरूकोो 
पहि�चाानमाा केेन्द्रि�ित भयोो, जसलेे एकैैसााथ आजकाा पहााडीी के्षेत्रहरूकोो यथाार्थथलााई� 
आकाार दि�नेे सबैैभन्दाा गम्भीीर केेहीी तनाावहरूलााई� कम्तीीमाा आंंशि�क रूपमाा सम्बोोधन 
गर्नन सकूून््। चि�त्र १ लेे बाागलुङ जि�ल्लाामाा यस प्रक्रि�यााबााट पहि�चाान गरि�एकाा 
समााधाानहरूकोो छनोोट देेखााउँँछ।

1. बुुझााइ 
स्थाानीीय वि�काासकाा चुुनौौतीीहरू र 

अवसरहरूकोो बुुझााइ

2. सह–डि�जााइन
रूपाान्तरणकाारीी उपाायहरूकोो 

सह–डि�जााइन

3. परीीक्षण
काार्याा�न्वयन तथाा अनुुगमनमाार्फफत  

परीीक्षण

4. सह–मूूल्यााङ्कन 
उपलब्धि�हरूकोो संंयुुक्त 

मूूल्यााङ्कन 

चि�त्र १. चाार चरणमाा बहुपक्षीीय प्रक्रि�याालााई� व्यवस्थाापन गर्ने Innovation Lab 
काार्ययवि�धि�कोो रूपरेखाात्मक चि�त्र

नि�सीीखोोलाा, बाागलुङमाा लघुु जलवि�द्युत व्यवस्थाापन समि�ति�काा कर्ममचाारीी तथाा 
सदस्यहरूसँँगकोो बैैठक (तस्बि�िर: वि�नरक, २०२३) 
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व्यवसााय–केेन्द्रि�ित लघुु जलवि�द्युुत (MHP) सञ्चाालन 
मोोडेेलतर्फफ  रूपाान्तरण (रााष्ट्रि�िय ग्रि�ड जडाान सहि�त)

नेेपाालमाा लघुु जलवि�द्युतहरु (MHP) सञ्चाालनकाा लाागि� उपभोोक्ताा समि�ति� मोोडेेल 
सबैैभन्दाा प्रचलि�त रहँँदैै आएकोो छ। तर, सहकाारीी मोोडेेलतर्फफ  रूपाान्तरण गर्दाा� आम्दाानीी 
सृृजनाा र व्यवस्थाापकीीय क्षमताा सुुदृढीीकरणकाा लाागि� स्पष्ट प्रोोत्सााहन प्रााप्त हुन्छ, सााथैै 
समुुदाायमाा ऊर्जाा�कोो उचि�त प्रयोोगलााई� पनि� प्रवर्द्धधन गर्नन मद्दत गर्छछ। यसकाा लाागि� एक 
आशााजनक सम्भाावनाा भनेेकोो MHP हरूलााई� वि�स्ताार हँुँदैै गएकोो रााष्ट्रि�ि य वि�द्युत्् ग्रि�डसँग 
जडाान गर्नु� होो।
रााष्ट्रि�ि य ग्रि�डसँग जडाान भएपछि�, MHP हरू सहकाारीीकोो रूपमाा सञ्चाालन हुन 
सक्छन्, जसलेे उत्तरदाायि�त्व, पाारदर्शीीताा, वि�त्तीीय व्यवस्थाापन, तथाा व्यवस्थि�ित मर्ममत–
सम्भाार योोजनाा प्रवर्द्धधन गर्छछ। योो परि�योोजनाालेे कमजोोर र अर्धध–औपचाारि�क MHP 
उपभोोक्ताा समि�ति� मोोडेेलहरूलााई� सुुदृढ, सुुशाासि�त र स्थाानीीय ऊर्जाा� सहकाारीीमाा 
रूपाान्तरण गर्नन प्राारम्भ र माार्गगदर्शशन गर्ने उद्देश्यसहि�त प्राावि�धि�क सहयोोग प्रदाान गर्‍योो।
यस समर्थथन काार्ययक्रममाा सचेेतनाा अभि�वृद्धि�, प्राावि�धि�क तथाा सुुशाासन  सम्बन्धीी क्षमताा 
वि�काास, सम्बन्धि��त नि�काायहरू तथाा सरोोकाारवाालाासँँग सहकाार्यय स्थाापनाा, तथाा 
आवश्यकताा अनुुसाार प्राावि�धि�क सहयोोग उपलब्ध गरााउनेे काार्ययहरू अनुुकूूलि�त 
संंयोोजनकाा रूपमाा समाावेेश गरि�एकाा थि�ए। परि�योोजनााकोो दाायराामाा, तीीन वटाा MHP 
हरूलेे सहकाारीी व्यवस्थाापन मोोडेेलतर्फफ  सफलताापूूर्ववक रूपाान्तरण भएर आफ्नाा 
पूूर्वाा�धाारहरू रााष्ट्रि�ि य ग्रि�डसँग जडाान गरेकाा छन्। तीी हुन्—नि�सीीखोोलाा गााउँँपाालि�कााकोो 
नि�सीी खोोलाा II, तथाा बडि�गााड गााउँँपाालि�कााकाा चााचलघााट र गि�रि�न्दीी खोोलाा MHPs 4।

लघुु तथाा साानाा उद्यमहरूकाा लाागि� वि�द्युुतीीय चुुलोो

देेशकोो वि�शााल जलवि�द्युत सम्भाावनाा र क्रमशःः सुुधाार हँुँदैै गएकोो वि�द्युत्् ग्रि�ड 
वि�श्वसनीीयतााकाा बााबजुुद पनि� अझैै नेेपााा�लकोो ग्राामीीण व्यााा�वसााा�यि�क खाानाा पकााा�उनेे 
के्षेत्् य तरलीीकृृत पेेट्रोो �लि�यम ग्याास (LPG) र जैैवि�क इन्धनमाा नि�र्भभर छ। पछि�ल्लाा 
दशकहरूमाा वि�द्युतीीकरण दर उल्लेेखनीीय रूपमाा बढेे पनि�, वि�द्युतीीय खाानाा पकााउनेे 
चुुलोोकोो प्रयोोगहरू अझैै सीीमि�त रहेेकाा छन्।
स्थाानीीय रूपमाा उत्पाादन हुनेे वि�द्युत्कोो उत्पाादक प्रयोोग बढााउनेे अवसरकाा रूपमाा, 
स्थाानीीय लघुु तथाा साानाा उद्यमहरू (जस्तै चि�याा पसल, होोटल तथाा रेेस्टुरेेन्ट) द्वााराा 
वि�द्युतीीय चुुलोोकोो प्रयोोग प्रवर्द्धधन गर्नु� महत्वपूर्णण देेखि�न्छ। यसैै सन्दर्भभमाा, यस 
परि�योोजनाा लेे लघुु तथाा साानाा उद्यमहरूमाा वि�द्युतीीय खाानाा पकााउनेे प्रवि�धि� अपनााउन 
प्रोोत्सााहन गर्नन एउटाा प्रभाावकाारीी दृष्टि�कोोण प्रदर्शशन गरेकोो छ। यसमाा प्रदर्शशन अभि�याान 
(demonstration campaigns), आवश्यकताा अनुुसाार डि�जााइन गरि�एकाा 
वि�द्युतीीय चुुलोो सेेटहरू, वि�भेदि�त अनुुदाान योोजनाा, तथाा आवश्यक परेमाा आन्तरि�क 
वि�द्युतीीय वााई�रि�ङ्ग (internal wiring) र सर्कि�िट बे्रेकरकोो स्तरोोन्नति� समाावेेश 
गरि�एकाा थि�ए ।
यस प्रयाास अन्तर्गगत कुुल २० जनाा स्थाानीीय लघुु तथाा साानाा उद्यमीीहरूलेे आफ्नोो 
व्यवसाायमाा उपयुक्त वि�द्युतीीय चुुलोोहरु सफलताापूूर्ववक समाावेेश गरेकाा छन्। सााथैै, यस 
परि�योोजनाा लेे वि�द्युतीीय चुुलोो अपनााउन सहयोोगीी सर्ततहरू सम्बन्धीी महत्वपूर्णण सि�कााइहरू 
पनि� प्रदाान गरेकोो छ। अध्ययनले देेखााएकोो छ कि� आंंशि�क रूपमाा माातै्रै वि�द्युततर्फफ  
रूपाान्तरण गर्दाा� पनि� उल्लेेखनीीय आर्थि�िक लााभ प्रााप्त गर्नन सकि�न्छ।
यससँँगैै, वि�द्युतीीय चुुलोोकोो व्याापक वि�स्ताार माा देेखि�एकाा केेहीी महत्वपूर्णण अवरोोधहरू पनि� 
पहि�चाान गरि�एकाा छन्, जसमाा ग्रि�डकोो वि�श्वसनीीयताा, इन्डक्सन-अनुुकूूल भाँँ�डा ाकुँँ�डा ाकोो 
सीीमि�त उपलब्धताा, तथाा उच्च प्राारम्भि��क लाागत प्रमुुख अवरोोधहरू रहेेकाा छन्।

नेेपाालकाा पहााडीी समुुदाायहरूकोो जीीवि�कोोपाार्जजन सुुदृढीीकरणकाा 
लाागि� एकीीकृृत दृष्टि�कोोण

चि�त्र २. WISIONS Innovation Lab परि�योोजनाा अन्तर्गगत सह–डि�जााइन र काार्याा�न्वयन गरि�एकोो दि�गोो समााधाानहरूकोो समुुच्चय

MHPs लााई� रााष्ट्रि�ि य प्रसाारण 
लााइनमाा जोोड््नुु

ऊर्जाा�

भू-ूदृश्य व्यवस्थाापन

स्थाानीीय NTFP उद्यम सुुदृढीीकरण (सि�स्नोो 
पााउडर सुुकााउनेे, पि�स्नेे तथाा व्याावसाायीीकरण)

बाायोो–इन्जि��नि�यरि�ङ अभ्याास  
(ढलाान स्थि�िरीीकरण र बााढीी रोोकथााम) अन्तर-स्थाानीीय सरकाार 

समन्वय समि�ति�

साामुुदाायि�क वनकोो दि�गोो व्यवस्थाापन

उत्पाादक प्रयोोजनकाा लाागि� 
वि�द्युतीीय चुुलोो प्रवर्द्धधन

साार्ववजनि�क यााताायाातकाा लाागि� 
वि�द्युतीीय गााडीी
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अन्तर तथाा आन्तरि�क पाालि�काामाा साार्ववजनि�क यााताायाातकाा 
लाागि� वि�द्युुतीीय गााडीी

नेेपाालमाा वि�शेेषगरीी जलवि�द्युत उत्पाादन र ग्राामीीण वि�द्युतीीकरण माार्फफ त वि�द्युत पहँुँच 
वि�स्ताार हँुँदैै जाानुुलेे वि�द्युतीीय गााडीी संंचाालन गर्ने महत्वपूर्णण अवसर सि�र्जजनाा भएकोो छ। 
कि�फाायतीी तथाा दि�गोो साार्ववजनि�क यााताायाातकोो तत्कााल आवश्यकताा पूूराा गर्नन वि�द्युतीीय 
सवाारीीसााधन (EV) प्रयोोग गर्ने सम्भाावनााकोो अध्ययन गर्नन एक प्राारम्भि��क सम्भााव्यताा 
अध्ययन (सम्पन्न गरि�एकोो छ)।
यस अध्ययनमाा स्थाानीीय यााताायाात अवस्थााकोो बुुझााइकाा लाागि� स्थलगत भ्रमण, मुुख्य 
सरोोकाारवाालाासँँग अन्तरवाार्ताा�, तथाा सवाारीी चाालक र याातु्रुहरूसँँग संंरचि�त सरे्वेक्षण 
समाावेेश गरि�एकोो छ। सााथैै बााग्लुंं�ग कोोरि�डोोरकाा प्रमुुख माार्गगहरूमाा EV सञ्चाालन गर्दाा� 
त्यसकोो प्राावि�धि�क, साामााजि�क–आर्थि�िक तथाा सञ्चाालनसम्बन्धीी सम्भााव्यताा मूूल्यााङ्कन 
गर्नन वि�त्तीीय मोोडेेलि�ङ प्रयोोग गरि�एकोो छ।
अध्ययनकाा नति�जाालेे १४ सि�ट र ११ सि�ट क्षमतााकाा वि�द्युतीीय भ्याानहरू ग्राामीीण तथाा 
पहााडीी भूू–भाागकाा लाागि� वि�शेेष रूपमाा उपयुक्त रहेेकोो देेखााएकाा छन्। यस्ताा 
सवाारीीसााधनहरूलेे आन्तरि�क दहन इन्जि��न (internal combustion 
engine) भएकाा सवाारीीसााधनकोो तुुलनाामाा मध्यमदेखि� उच्च प्रति�फल प्रदाान गर्नु�काा 
सााथैै तुुलनाात्मक रूपमाा छोोटोो अवधि�माा लाागत फि�र्ताा� हुनेे सम्भाावनाा देेखााा�एकााा� छन्।
यस अध्ययनमाा वि�द्युतीीय सवाारीीसााधनसँग सम्बन्धि��त यीी अवसरहरूलााई� व्यवहाारमाा 
रूपाान्तरण गर्नन, प्राारम्भि��क अध्ययनकाा नि�ष्कर्षष र माान्यतााहरू पुुष्टि� गर्नन तथाा 
काार्याा�न्वयन मोोडेेललााई� थप परि�ष्कृृत गर्नन वि�स्तृत सम्भााव्यताा अध्ययन (Detailed 
Feasibility Study – DFS) सञ्चाालन गर्नन सि�फाारि�स गरि�एकोो छ 5।

वाायोो–इन्जि��नि�यरि�ङ (Bioengineering) अभ्याासहरू

जुुम्लाा र बाागलुङ जि�ल्लाामाा प्रत्येेक वर्षष बााढीी र पहि�रोोकाा काारण माानवीीय क्षति� हुनुकाा 
सााथैै लघुु जलवि�द्युत (MHP) काा इन्टेेक, पाावरहााउस, नहर तथाा प्रसाारण 
लााइनजस्ताा अत्याावश्यक पूूर्वाा�धाारहरूमाा बढ््दोो क्षति� पुुग्नेे गरेकोो छ। त्यसैैलेे, वाायोो–
इन्जि��नि�यरि�ङ अभ्याासहरू माार्फफ त भौौति�क पूूर्वाा�धाारलााई� जैैवि�क तथाा पाारि�स्थि�िति�क 
सि�द्धाान्तहरूसँँग एकीीकृृत गरीी, MHP, अन्य स्थाानीीय पूूर्वाा�धाार तथाा त्यसमाा नि�र्भभर 
जीीवि�कोोपाार्जजनलााई� जोोखि�ममाा पाारे्ने पहि�रोो र बााढीी नि�यन्त्रण गर्ने प्रयाास गरि�एकोो छ। 
यस परि�योोजनाा अन्तर्गगत जुुम्लााकोो गि�रि�खोोलाा र बाागलुङकोो नि�सीीखोोलाा-३ MHP 
आसपाासकाा अत्यन्त संंवेेदनशीील स्थाानहरूलााई� हस्तके्षेपकाा लाागि� प्रााथमि�कताामाा 
रााखि�एकोो थि�योो। यीी स्थाानहरूमाा कम लाागतकाा वि�भि�न्न वाायोो –इन्जि��नि�यरि�ङ 
प्रवि�धि�हरूकोो संंयोोजन प्रयोोग गरि�योो, जसमाा बाँँ� सकाा क्रि�ब वााल (crib walls), 
रि�टेनि�ङ वााल, ग्यााबि�न, वााटलि�ङ फेेन्स तथाा Salix जस्ताा स्थाानीीय वनस्पति�कोो 
रोोपााइँँ समाावेेश छन्। यीी उपाायहरूलेे ढलाान स्थि�िरीीकरण गर्नन, मााटोो कटाान घटााउन, र 
महत्वपूर्णण पूूर्वाा�धाार आसपाासकोो कटाान (scouring) रोोक्न सहयोोग पुुर्‍यााएकाा छन्। 
यस दृष्टि�कोोणलेे वाायोो –इन्जि��नि�यरि�ङ उपाायहरू परम्पराागत सि�भि�ल इन्जि��नि�यरि�ङकाा 
वि�कल्पकाा रूपमाा लाागत–प्रभाावकाारीी र स्थाानीीय परि�वेशअनुुकूूल हुन सक्नेे देेखााएकोो 
छ। सााथैै, यसलेे जलााधाार के्षेत्रकोो लचि�लोोपन (watershed resilience) वृृद्धि� 
गर्दै मर्ममत–सम्भाार खर्चच घटााउन र भरपर्दोो�  वि�द्युत्् पहँुँचमाा नि�र्भभर ढलाान आसपाासकाा 
बाासि�न्दााहरूकोो जीीवि�कोोपाार्जजन संंरक्षण गर्ननसमेेत महत्वपूर्णण योोगदाान पुुर्‍यााएकोो छ 6।

दि�गोो गैैर‑कााठ वनउत्पाादनहरूकोो मूूल्य शृंंखलााकोो स्तरवृृद्धि�

परि�योोजनाा के्षेत्रहरूमाा, छेेउछााउकाा साामुुदाायि�क वनहरू र बाँँ�झो ो जमि�नमाा स्वााभाावि�क 
रूपमाा उम्रनेे झाारपाात Urtica dioica(स्थाानीीय रूपमाा सि�स्नोो भनेेर चि�नि�नेे) कोो उच्च 
व्याावसाायीीकरण सम्भाावनाा रहेेकोो छ। दि�गोो वन व्यवस्थाापन र संंकलन अभ्याासदेेखि� 
लि�एर संंकलन, गुुणस्तर नि�यन्त्रण, याान्त्रि��क रूपमाा सुुकााउनेे, पि�स्नेे, प्यााकेेजि�ङ, 
ब्राान्डि��ङ तथाा बजाार पहँुँच वि�कााससम्मकोो सम्पूूर्णण मूूल्य–श्रृंं�खलाा दृष्टि�कोोण अपनााउँँदाा 
मूूल्य सि�र्जजनाामाा स्थाानीीय समुुदाायहरूकोो न्याायोोचि�त सहभाागि�ताा सुुनि�श्चि�त गर्नन सकि�न्छ।
सि�स्नोो पााउडर उत्पाादन प्रक्रि�याामाा सुुकााउनेे, पि�स्नेे, प्यााक गर्ने र लेेबलि�ङजस्ताा वि�भि�न्न 
चरणहरू समाावेेश हुन्छन्। यीी प्रशोोधन चरणहरू नि�सीीखोोलाा-३ MHP बााट प्रााप्त 
वि�द्युत्् आपूूर्ति�िकोो प्रयोोग गरीी याान्त्रीीकरण गरि�एकोो छ। कच्चाा पदाार्थथकोो माात्र बि�क्रीीबााट 
समुुदाायस्तरमैै मूूल्य संंवर्द्धधन हुनेे प्रशोोधनतर्फफ  रूपाान्तरण गर्दाा�, सि�स्नोो पााउडर 
उत्पाादनले स्थाानीीय आय सृृजनाालााई� सुुदृढ बनााउनुकाा सााथैै दि�नकोो समयमाा ऊर्जाा� 
लोोडलााई� अझ स्थि�िर बनााउन पनि� योोगदाान पुुर्‍यााएकोो छ।

साामुुदाायि�क वनकोो दि�गोो व्यवस्थाापन अभ्याास सुुदृढीीकरण

नेेपाालमाा साामुुदाायि�क वन उपभोोक्ताा समूूहहरू (CFGUs) माार्फफ त दि�गोो वन 
व्यवस्थाापनकोो लाामोो परम्पराा रहेेकोो भएताा पनि�, व्यवहाारमाा वन सुुशाासन र वन 
संंरक्षण/मर्ममत क्षमतााहरू कमजोोर भएकाा धेेरैै उदााहरणहरू पााइन्छन्। दि�गोो वन 
व्यवस्थाापन अभ्याासहरू अद्याावधि�क गर्दाा� वनकोो समग्र अवस्थाा सुुधाारि�नुकाा सााथैै 
अमौौसमीी वन उपज (NTFP) काा मूूल्य–श्रृंं�खलाामाा स्थाानीीय समुुदाायहरूकोो 
सहभाागि�ताा वृृद्धि� गर्नन पनि� महत्वपूर्णण योोगदाान पुुग्न सक्छ।
यस सन्दर्भभमाा, वन व्यवस्थाापनमाा समुुदाायकोो नि�रन्तर संंलग्नताा काायम रााख्न केेहीी 
प्रकाारकाा प्रोोत्सााहन आवश्यक हुनेे कुुराालााई� समेेत ध्याानमाा रााख्नुुपर्छछ। यहीी 
दृष्टि�कोोणलााई� वि�चाार गर्दै, यस परि�योोजनाा अन्तर्गगत नि�सीीखोोलाा गााउँँपाालि�काामाा 
अवस्थि�ित इन्दे्रेणीी र सृृजनाा नाामक दुई� साामुुदाायि�क वन उपभोोक्ताा समूूहहरूकोो वन 
सञ्चाालन योोजनाा (Operational Plan) नवीीकरण गरि�एकोो छ। यीी साामुुदाायि�क 
वनहरू एक समयमाा लााभग्रााहीी समुुदाायकाा लाागि� दााउराा, इन्धन र कााठकोो प्रमुुख स्रोोत 
थि�ए।
तर समयसँँगैै माानि�स र वनबीीचकोो सम्बन्धमाा आएकोो परि�वर्ततन तथाा वनजन्य 
उत्पाादनहरू मााथि�कोो नि�र्भभरताा घट््दैै जाँँ�दा ा वन व्यवस्थाापन उपेक्षि�त हुन गयोो। 
परि�णाामस्वरूप, साामुुदाायि�क वन सञ्चाालनकाा लाागि� अनि�वाार्यय काानुुनीी दस्ताावेेज 
माानि�नेे वन सञ्चाालन योोजनाा वर्षौंं�सम्म नवीीकरण हुन सकेेकोो थि�एन। त्यसैैलेे, यस 
परि�योोजनाा अन्तर्गगत यीी सञ्चाालन योोजनााहरू नवीीकरण गर्नन सहयोोग प्रदाान गरि�योो, 
जसमाा लाामोो समयदेेखि� उपयोोगमाा नआएकोो अमौौसमीी वन उपज सि�स्नोो कोो दि�गोो 
संंकलन तथाा प्रयोोगलााई� आम्दाानीी सि�र्जजनााकोो एक सम्भाावनााकाा रूपमाा प्रस्तुत गर्ने 
“सि�स्नोो संंकलन योोजनाा” समेेत समाावेेश गरि�एकोो छ।
यस प्रक्रि�यााकाा क्रममाा, सञ्चाालन योोजनााहरू नवीीकरण हुन नसक्नुुकाा काारणहरू 
बुुझ्न समुुदाायसँँग पराामर्शश गरि�योो र सााधाारण सभाामाार्फफ त योोजनाामाा समाावेेश गरि�एकाा 
नयाँँ�  प्राावधाानहरूबाारेे समुुदाायलााई� जाानकाारीी गरााइयोो।

अन्तर–स्थाानीीय सरकाार समन्वय समि�ति�

यस परि�योोजनाा कोो प्राारम्भि��क चरणमाा, हाामीीलेे फोोहोोर व्यवस्थाापनकोो के्षेत्रमाा 
आफूूहरूलेे साामनाा गरि�रहेेकाा सााझाा चुुनौौतीीहरूकोो समााधाानकाा लाागि� सहकाार्यय गर्ने 
उद्देश्यलेे स्थाानीीय सरकाारहरूकोो एक समूूहद्वााराा सुुरु गरि�एकोो पहलकोो बाारेेमाा 
जाानकाारीी पाायौँँ� । छि�मेकीी पाालि�कााहरूबीीच नि�यमि�त रूपमाा वि�चाार–वि�मर्शश, सााझाा 
समस्याा पहि�चाान तथाा साामूूहि�क नि�र्णणय नि�र्माा�ण गर्नन सक्नेे एउटाा प्रभाावकाारीी मञ्चकाा 
रूपमाा यस पहलमाा ठूूलोो सम्भाावनाा देेखि�योो, कि�नकि� यस्ताा धेेरैै वि�षयहरू प्राायःः एकल 
स्थाानीीय सरकाारकोो क्षमतााभन्दाा बााहि�र हुनेे गर्छछन््।
सरकाारीी प्रति�नि�धि�हरूसँँगकोो सहमति�माा, यस परि�योोजनाा लेे यस पहललााई� सहयोोग 
प्रदाान गर्योो� । बाागलुङ र गुुल्मीी जि�ल्लााकाा साातवटाा स्थाानीीय सरकाारहरू समाावेेश भएकोो 
अन्तर–स्थाानीीय सरकाार समन्वय समि�तीी काा लाागि� एक काार्याा�न्वयन माार्गगदर्शि�िकाा 
(operational guideline) तयाार गरीी, यस परि�योोजनाा लेे यीी साातवटै 
गााउँँपाालि�काा/नगरपाालि�कााबीीच केेन्द्रि�ित र संंस्थाागत संंवाादलााई� सुुदृढ बनााउनेे योोगदाान 
पुुर्‍याायोो। हाालसम्म यस मञ्चले फोोहोोर व्यवस्थाापनसम्बन्धीी समस्याा समााधाानकाा लाागि� 
सााझाा दृष्टि�कोोण वि�काास गर्नन महत्वपूर्णण भूूमि�काा खेेलेेकोो छ।
यसकाा अति�रि�क्त, यस परि�योोजनााकाा लाागि� पनि� योो मञ्च अत्यन्त महत्वपूर्णण साावि�त 
भएकोो छ, कि�नकि� यसलेे हााम्रोो क्रि�यााकलाापहरुकोो लाागि� आवश्यक संंस्थाागत समर्थथन 
सुुनि�श्चि�त गर्नन सहयोोग पुुर्‍यााएकोो छ—जसमाा स्थाानीीय जनशक्ति�ि परि�चाालन, प्रमुुख 
स्थाानीीय सरोोकाारवाालाा वाा संंस्थााहरूसँँग सम्पर्कक  सहज बनााउनेे, तथाा केेहीी 
क्रि�यााकलाापहरुमाा सह–वि�त्तीीय योोगदाान (co-financing) काा लाागि� स्थाानीीय 
सरकाारहरूकोो आफ्नैै स्रोोत परि�चाालन जस्ताा पक्षहरू समाावेेश छन्।
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प्रााप्त सि�कााइहरू 
पछि�ल्लाा तीीन वर्षषमाा संंकलि�त व्याावहाारि�क अनुुभवहरूलेे नेेपाालमाा रहेेकाा धेेरैै 
साामुुदाायि�क मााइक्रोो–हााइड्रोो � प्लाान्टहरू लेे देेशकाा पहााडीी समुुदाायकोो जीीवि�कोोपाार्जजनसँग 
जोोडि�एकाा जटि�ल पक्षहरू बुुझ्न र प्रभाावकाारीी क्रि�यााकलााप गर्नन उत्कृृष्ट प्रवेेशबि�न्दु 
प्रदाान गर्ने कुुराा स्पष्ट रूपमाा देेखााएकाा छन्।

·	� MHP हरू भौौति�क पूूर्वाा�धाार हुन्, जसकोो काार्ययक्षमताा तीी अवस्थि�ित भूू–
दृश्यहरूकोो स्वाास्थ्यमाा अत्यधि�क नि�र्भभर हुन्छ। वि�शेेष गरीी प्रकृृति�माा आधाारि�त 
समााधाान (nature-based solutions) माार्फफ त ढलाान स्थि�िरीीकरण र 
आकस्मि�क बााढीी रोोकथााम गर्नन सकि�नेे उपाायहरूलेे ऊर्जाा� र भूू–दृश्य व्यवस्थाापन 
के्षेत्रबीीच प्रभाावकाारीी सहकाार्यय कोो उदााहरण प्रस्तुत गर्छछन््।

·	� रााष्ट्रि�ि य वि�द्युत्् ग्रि�डकोो वि�स्ताार लााई� प्राायःः साामुुदाायि�क MHP हरूकाा लाागि� 
चुुनौौतीीकाा रूपमाा हेेरि�नेे गरि�न्छ। तर यस परि�योोजनााबााट देेखााइएकोो छ कि� ग्रि�ड 
वि�स्ताारलााई� अवसरकाा रूपमाा प्रयोोग गरीी कमजोोर र अर्धध–औपचाारि�क उपभोोक्ताा 
समि�ति� मोोडेेलहरूलााई� सुुदृढ, रााम्रोोसँँग संंरचि�त र लााभदाायक व्यवसााय सञ्चाालन 
गर्नन सक्नेे संंगठनाात्मक संंरचनाामाा रूपाान्तरण गर्नन सकि�न्छ।

·	� रााष्ट्रि�ि य ग्रि�डकोो आगमन लेे उच्च वि�द्युत्् मााग व्यवस्थाापन गर्नन र वि�द्युत्कोो उत्पाादक 
प्रयोोग वि�स्ताार गर्नन सहज बनााउँँछ। हााम्रोो परि�योोजनाालेे पहााडीी समुुदाायकोो 
जीीवि�कोोपाार्जजनमाा वि�शेेष महत्व रााख्नेे तीीन प्रमुुख प्रयोोग–के्षेत्रमाा उल्लेेखनीीय 
सम्भाावनाा देेखााएकोो छ: 
(क) स्थाानीीय होोटल तथाा चि�याा पसलहरूमाा खाानाा पकााउनेे प्रवि�धि�कोो 
वि�द्युतीीकरण, 
(ख) साार्ववजनि�क यााताायाात प्रणाालीीकोो अत्याावश्यक सुुधाार, र 
(ग) स्थाानीीय स्तरमैै मूूल्य अभि�वृद्धि� गर्नन अमौौसमीी वन उपज (NTFP) कोो 
प्रशोोधन प्रक्रि�यााकोो याान्त्रीीकरण।

·	� साामुुदाायि�क वनहरू पहााडीी समुुदाायहरूकोो एक महत्वपूर्णण प्रााकृृति�क सम्पत्ति� हुन्। 
तर हाालकाा वर्षषहरूमाा माानि�सहरूकोो जीीवि�कोोपाार्जजनमाा यसकोो भूूमि�काा क्रमशःः 
घट््दैै गएकोो देेखि�न्छ। NTFP हरूकोो स्थाानीीय प्रशोोधन तथाा सम्पूूर्णण मूूल्य–
श्रृंं�खलाा वि�काासमाा आधाारि�त दृष्टि�कोोणलेे ऊर्जाा� के्षेत्रसँँग उपयोोगीी सहकाार्ययकोो 
अवसर प्रस्तुत गर्छछ। वनजन्य उत्पाादनहरूकोो व्याावसाायि�क मूूल्य बढेेसँँगैै 
साामुुदाायि�क वन उपभोोक्ताा समूूहहरू (CFGUs) लााई� आफ्नोो वन व्यवस्थाापन 
अभ्याासलााई� अझ दि�गोो बनााउनेे नयाँँ�  पे्रेरणाा मि�ल्न सक्छ।

·	� वस्तुस्थि�िति� अनुुसाार, हााम्रोो योो दृष्टि�कोोणलााई� दीीर्घघकाालदेेखि� स्थाापि�त 
साामुुदाायि�क–आधाारि�त संंस्थााहरू (जस्तै MHP समि�ति�हरू र CFGUs) लााई� 
समयक्रममाा बदलिँ�ँदै गइरहेेकाा साामााजि�क, आर्थि�िक तथाा वााताावरणीीय 
अवस्थाासँँग अनुुकूूल हुन सहयोोग गर्ने प्रक्रि�यााकाा रूपमाा बुुझ्न सकि�न्छ। यसलेे यीी 
संंस्थााहरूलााई� आफ्नाा के्षेत्रहरूकोो सुुशाासन माा स्थाानीीय समुुदाायहरूकोो 
सहभाागि�ताा काायम रााख्नेे महत्वपूर्णण मााध्यमकाा रूपमाा नि�रन्तर सक्रि�य रहन मद्दत 
पुुर्‍यााउँँछ।
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https://www.wisions.net/capacity-building-and-institution-
al-strengthening-of-nisikhola-sisno-powder-micro-enterprise/
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वि�स्ताार सम्भाावनाा
ऊर्जाा� तथाा भूू–दृश्य व्यवस्थाापनसँग सम्बन्धि��त साामुुदाायि�क संंस्थााहरूलााई� 
प्रवेेशबि�न्दुकाा रूपमाा रााख्नुु अत्यन्तैै प्रभाावकाारीी साावि�त भएकोो छ। यस 
प्रकाारकाा संंस्थााहरू नेेपाालकाा पहााडीी के्षेत्रहरूमाा व्याापक रूपमाा पााइनेे 
भएकाालेे, प्रस्तुत समााधाानहरूकोो समुुच्चयलााई� देेशव्याापीी रूपमाा वि�स्ताार 
गर्ने उल्लेेखनीीय सम्भाावनाा देेखि�न्छ। सााथैै, सफाा खाानेे पाानीी तथाा फोोहोोर 
व्यवस्थाापनजस्ताा, पहााडीी समुुदाायहरूकोो जीीवनमाा दि�नाानुुदि�न बढ््दोो 
महत्व रााख्नेे अन्य के्षेत्रहरूलााई� समेेटेेर यस दृष्टि�कोोणलााई� अझ वि�स्ताार 
गर्नन सकि�नेे सम्भाावनााहरू पनि� हाामीी देेख्छौँँ� ।
नेेपाालबााट प्रााप्त सि�कााइहरूलेे समाान परि�स्थि�िति� भएकाा अन्य देेशहरूमाा 
पनि� यस एकीीकृृत दृष्टि�कोोणकोो काार्याा�न्वयनमाा माार्गगदर्शशन गर्नन सक्छन्, 
जस्तै, जहाँँ�  पहााडीी भूूभाागहरूकोो साामााजि�क–आर्थि�िक महत्व उच्च छ र 
मााइक्रोो–हााइड्रोो � प्रणाालीीसम्बन्धीी अनुुभव पहि�ले नैै उपलब्ध छ। सम्पूूर्णण 
हि�माालीी के्षेत्र, हि�न्दुकुुश, एन्डि��ज के्षेत्र लगाायतकाा धेेरैै भूूभाागहरू यस 
दृष्टि�कोोणलााई� लाागूू गर्ने र थप वि�काास गर्दै लैैजाानेे सम्भाावनाायुुक्त 
के्षेत्रहरूकाा रूपमाा देेखि�न्छन्।
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नेेपाालकाा पहााडीी समुुदाायहरूकोो जीीवि�कोोपाार्जजन सुुदृढीीकरण

योो तथ्यपत्र “पहााडीी के्षेत्रकाा माानि�स र भूूभाागकाा लाागि� दि�गोोपनााकाा समााधाानहरू” शंृंखलााकोो एक हि�स्साा होो, 
जुुन WISIONS Innovation Lab Nepal परि�योोजनाा अन्तर्गगत तयाार गरि�एकोो होो। यस शंृंखलााकोो 
उद्देश्य पहााडीी समुुदाायहरूमाा बसोोबाास गर्ने माानि�सहरूकोो जीीवि�कोोपाार्जजन सुुदृढीीकरणकाा लाागि� एकीीकृृत 
दृष्टि�कोोण प्रवर्द्धधन गर्नु� होो। प्रत्येेक तथ्यपत्रलेे ऊर्जाा� तथाा भूू–दृश्य व्यवस्थाापनकाा के्षेत्रमाा उपलब्ध त्यस्ताा 
वि�शेेष दि�गोो समााधाानहरूबाारेे जाानकाारीी प्रदाान गर्छछ, जसलेे पहााडीी समुुदाायहरूकोो जीीवि�कोोपाार्जजन सुुधाार गर्नन 
उल्लेेखनीीय सम्भाावनाा देेखााएकाा छन् तर नेेपााल तथाा अन्य पहााडीी के्षेत्रहरूमाा अझैै न्यूून स्तरमाा माात्र 
अपनााइएकाा छन्। प्रस्तुत जाानकाारीी नेेपाालकाा पहााडीी भूूभाागहरूकोो वि�शेेष सन्दर्भभ अनुुसाार तयाार गरि�एकोो छ 
र यीी समााधाानहरूकोो प्रयोोग वि�स्ताार (scale-up) गर्नन व्याावहाारि�क बुुझााइ तथाा माार्गगदर्शशन प्रदाान गर्छछ। 
यसकाा अति�रि�क्त, यस तथ्यपत्रलेे पहााडीी समुुदाायहरूलेे साामनाा गरि�रहेेकाा अवसर र चुुनौौतीीहरूकोो बुुझााइबााट 
सुुरु हुनेे एकीीकृृत दृष्टि�कोोण प्रस्तुत गर्ददछ, जसलेे ऊर्जाा� र भूू–दृश्य व्यवस्थाापन के्षेत्रकाा समााधाानहरूबीीचकोो 
सहकाार्यय लााई� योोजनााबद्ध र व्यवस्थि�ित रूपमाा प्रयोोग गर्नन सक्षम बनााउँँछ। 
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