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परि�चय

नेेपाालकाा उच्च पहााडीी र हि�माालीी के्षेत्रहरूमाा ग्राामीीण समुुदाायहरूकोो जीीवि�कोोपाार्जजनकाा 
लाागि� गैैरकााष्ठ वन पैैदाावाार (NTFPs)कोो सङ्कलन लाामोो समयदेेखि� महत्वपूर्णण बन्दैै 
आएकाेे�  छ । यीी समुुदाायहरूकाा आम्दाानीीकाेे�  मुुख्य स्राेे�त कृृषि� भएताापनि� NTFPs लेे 
वैैकल्पि�िक  आयमाा योोगदाान पुुर्‍यााउँँदैै  आएकाेे�  छ । यद्यपि�, कमजोोर सडक पूूर्वाा�धाार, 
अपर्याा�प्त भण्डाारण सुुवि�धाा र स्थाानीीय बजाारहरूमाा सीीमि�त पहँुँचलेे NTFPsबााट 
आयआर्जजन गर्नु� चुुनौौतीीपूूर्णण भनेे छ । 

जलवाायुु परि�वर्ततन र प्रााकृृति�क प्रकोोपहरू बढ््दैै जाँँ� दाा प्रत्यक्ष रूपमाा NTFPs सङ्कलन 
गरि�नेे वनकोो अवस्थाामाा ह्राास आउदैैगरेकोो  अवस्थाा छ । बेेमौौसमीी वर्षाा� र बााढीीलेे नदीी 
नजि�ककाा वनहरूलााई� खतराामाा पाारु्नु�काा सााथैै कृृषि�याेे� ग्य जमि�नहरू समेेत बााढीी र 
पहि�रोोकोो जोोखि�ममाा परेकाा छन्् । यस्ताा जलवाायुु परि�वर्ततनकाा असरहरुलेेपरम्पराागत 
खेेति� प्रणाालीीलााई� असर पुुर्याा�इरहेेकोो छ र अव्यवस्थि�ित रुपमाा NTFP संंकलन गर्नाा�ले 
वनजन्य श्रोोतहरुमाा समेेत नकााराात्मक प्रभााव परि�रहेेकोो अवस्थाा छ ।  यस्तोो 
अवस्थाामाा पहााडीी के्षेत्रमाा बसोोबाास गर्ने समुुदाायकोो जीीवि�कोोपाार्जजनकाा लाागि� कृृषि�, वन 
र NTFP बीीचकोो सम्बन्धलााइ  भूूपरि�धि�स्तरमाा जोोड््नेे प्रभाावकाारीी उपाायहरु  अपनौौनाा 
आवश्यक रहेेकोो छ र ।

योो तथ्यपत्रलेे पहााडीी के्षेत्रमाा आयआर्जजन गर्नन र जलवाायुु परि�वर्ततनकोो असरलााई� कम 
गर्नन गैैरकााष्ठ वन पैैदाावाारकोो मूूल्य शृङ्खलाा सुुदृढ पाारे्ने सम्भाावनााकाा बाारेेमाा जाानकाारीी 
दि�न्छ । र यसकाा लाागि� ढँँटेेलाेे�कोो (Princepia utilis) उदााहरण लि�ई�एकोो छ ।  
यसलेे संंस्करणमाा  समााधाानकोो काार्याा�न्वयन, साामााजि�क-आर्थि�िक प्रभाावहरू, 
वि�स्ताारकाेे�  सम्भाावनाा र सि�कााइहरूकाा बाारेेमाा छलफल गर्ददछ ।

फल (बीीउ) सहि�तकोो ढँँटेेलाेे�  बि�रुवाा ।
(तस्बि�िर: RECOFTC नेेपााल, सन्् २०२४)

नेेपाालमाा गैैरकााष्ठ वन पैैदाावाारकोो मूूल्य 
शृङ्खलाा सुुदृढीीकरण - ढँँटेेलोो तेेलकोो उदााहरण

तथ्यपत्र/फ्यााक्टसीीट श्रृृङ्खलाःः�
पहााडीी समुुदााय तथाा भूूपरि�धि�काा लाागि� दि�गोो 
समााधाानकाा उपाायहरू



नेेपाालमाा गैैरकााष्ठ वन पैैदाावाारकोो मूूल्य शृङ्खलाा सुुदृढीीकरण

समााधाान
नेेपाालकाा  ग्राामीीण समुुदाायहरूकोो जीीवि�कोोपाार्जजनमाा  NTFPs कोो सङ्कलन र प्रयोोग 
सधंैं महत्त्वपूर्णण रहदै आएकोो छ । उनीीहरूलेे उपभोोग गर्ने खााद्याान्न वाा औषधीीजन्य 
प्रयोोगकाा लाागि� होोस्् याा स्थाानीीय बजाारहरूमाा बेेच्न मि�ल्नेे वस्तुुहरू जस्तैै- खाानेेतेेल 
उत्पाादन गर्नन, यीी सबैै प्रक्रि�यााहरूमाा NTFPs काेे�  महत्वपूर्णण भूूमि�काा रहँँदैै आएकाेे�  छ । 
नेेपाालमाा १६० भन्दाा बढीी प्रजााति�काा NTFPsव्यवसाायि�क रुपमाा प्रयोोग भैैसकेेकाा छन््  
र साामुुदाायि�कस्तरमाा व्यवसाायि�क NTFP ग्राामि�ण जीीवि�कोोपाार्जजनकोो महत्त्वपूर्णण श्रोोत 
रहेेकोो छ ।१

जुुम्लााकोो पहााडीी के्षेत्रमाा यस्तैै एउटाा बजाारयोोग्य NTFP होो ढटेलोो । योो एक रैैथाानेे  
प्रजाातीी होो, जुुन तीीन मि�टर अग्लोोसम्म हुन्छ र १८०० देेखि� ३००० मि�टरकोो उचााइमाा 
पााई�न्छ । योो वनस्पति� प्राायःः पहााडीी के्षेत्रकोो प्रत्यक्ष घााम लााग्नेे ठााउँँ र नदीी वाा पाानीीकोो 
स्रोोत नजि�ककाा सुुख्खाा जमीीनहरूमाा हुर्कक न्छ र जुुम्लाामाा व्याापक रूपमाा पााइन्छ । 
यसकाेे�  पााकेेकोो बीीउ वाा फलबााट तेेल नि�कााल्न सकि�न्छ । तेेल खाानाा पकााउनकाा लाागि� 
प्रयोोग गर्नन सकि�न्छ तर आजकल प्राायःः नेेपाालमाा परम्पराागत औषधीीय उदे्देश्यकाा लाागि� 
र धाार्मि�िक सन्दर्भभहरूमाा यसकाेे�  प्रयोोग गरि�न्छ ।

तेेल नि�काासीीबााट हुनेे सम्भाावि�त आर्थि�िक लााभसँँगैै, ढँँटेेलोो बि�रुवाामाा भूूक्षय नि�यन्त्रण र 
मााटोो संंरक्षण गर्नन सक्नेे गुुणहरू पनि� छन्् (हेेरु्नु�होोस््: नेेपाालकोो पहााडीी के्षेत्रहरूमाा 
बाायाेे�इन्जि��नि� यरि�ङ अभ्याासहरूमाार्फफत्  भि�राालोो जमीीन  स्थि�िरीीकरण र बााढीी रोोकथााम)। 
योो प्रजााति�लााई� खेेतबाारीीकोो सि�माानाा वरपर र वि�शेेष गरीी नदीी कि�नाारकोो नजि�ककाा 
स्थाानहरुमाा जीीवि�त बाारकाा रूपमाा प्रयोोग गर्नन सकि�न्छ, जसलेे वर्षाा�यााममाा हुन सक्नेे 
पाानीीकाेे�  उच्च वहााव र बााढीीकाा काारण हुन सक्नेे कटाान रोोक्न समेेत मद्दछ गर्ददछ । 
यसलेे जलवाायुु परि�वर्ततनकोो असर बढ््दैै जाँँ� दाा बाारम्बाार हुन सक्नेे प्रााकृृति�क प्रकोोपबााट 
हुनेे क्षति� कम गर्नु�काा सााथैै नदीीकोो छेेउमाा रहेेकोो कृृषि� भूूमि�लााई� समेेत जाेे�गााउँँदछ । 

१.	� उत्पाादन: पहि�लोो चरण कच्चाा पदाार्थथकोो उत्पाादन होो । वि�शेेषगरीी नेेपाालकोो 
ग्राामीीण तथाा पहााडीी के्षेत्रहरूमाा कच्चाा पदाार्थथ उत्पाादन गर्ने सम्भाावनाा अथााह छ ।

२.	�स ङ्कलन: काँँ�डे दाार झााडीी र असमाान तरि�काालेे पााक्नेे काारणलेे ढँँटेेलाेे�कोो बीीउ वाा 
फल सङ्कलन गर्नु� चुुनौौतीीपूूर्णण छ । कि�साानहरूलेे परम्पराागत रूपमाा नााङ्गोो हाातलेे 
लौौरोो र हँँसि�यााकाेे�  प्रयोोग गरि� फल टि�पे्ने गरेकाा छन्् । यसलााई� थप सुुरक्षि�त र 
दि�गोो बनााउनकाा लाागि� उपयुक्त सुुरक्षााकाा उपकरणहरू जस्तैःः�  पन्जाा, चि�म्टाा, बूूट 
आदि�कोो  प्रयोोग गर्नन अवश्यक रहेेकोो छ ।

३.	� प्रशोोधन: सङ्कलनपछि�, बीीउहरू सफाा गरि�न्छ, बोोक्राा हटााइन्छ, सुुकााइन्छ र तेेल 
उत्पाादन गर्नन पेेलि�न्छ । पि�स्नेे र पेेल्नेे प्रवि�धि�काा अभाावले गुुणस्तरमाा समस्यााहरू 
नि�म्त्यााउन सक्छ कि�नकि� जुुम्लाामाा ढँँटेेलोो तेेल नि�कााल्नकाा लाागि� कुुनैै वि�शेेष छुुटै्टै 
मेेसि�न छैैन ।  यसाेे�  हँुँदाा पेेल्नेे क्रममाा अन्य बीीउहरूबााट याेे�  दूषि�त हुन सक्छ ।

४.	�ले बलि�ङ र प्यााकेेजि�ङ: पेेलेेकोो तेेललााई� बजाार माापदण्ड अनुुसाार 
लेेबलि�ङ र प्यााकेेजि�ङ गरि�न्छ, जसलेे गुुणस्तर काायम रााख्छ र बजाारमाा 
आपूूर्ति�ि गर्नन तयाार हुन्छ ।

५.	� बजाारीीकरणःः जुुम्लाामाा ढँँटेेलोो तेेलकोो व्याावसाायि�क उत्पाादन अझैै सुुरु 
भएकोो छैैन । तर, पछि�ल्लाा वर्षषहरूमाा भनेे केेहीी मध्यस्थकर्ताा�हरू सक्रि�य 
भएकाा छन््, जसलेे जुुम्लााकाा तेेल उत्पाादकहरूलााई� कााठमााडौंं�काा 
खरि�दकर्ताा�सँग जोोड््दैै अन्तर्राा�ष्ट्रि�ि य बजाारकोो सम्भाावनाा खोोजि�रहेेकाा छन्् । 
यसलेे स्पष्ट रूपमाा देेखााउँँछ कि� याेे�  उत्पाादनकाेे�  अन्तर्राा�ष्ट्रि�ि य रूपमाा बजाार 
सम्भाावनाा समेेत छ । यद्यपि�, यसलााई� प्रवर्द्धधन गर्नन र अन्तर्राा�ष्ट्रि�ि य रूपमाा 
पुुर्याा�उनकाा लाागि� उचि�त सहयोोगकोो आवश्यकताा छ ।

उत्पाादन

सङ्कलन

प्रशाेे�धन

लेेबलि�ङ र प्यााकेेजि�ङ

बजाारीीकरण

धुुनेे, सफाा गर्नेे र बोोक्राा 
हटााउनेे सुुकााउनेे दोोस्रोो तहकाेे� बोोक्राा 

हटााउनेे सुुकााउनेे पि�स्नेे  तेेल पेेल्नेे

जुुम्लाामाा हुनेे ढँँटेेलोो तेेलकोो मूूल्य शृङ्खलाा:

ढँँटेेलाेे� तेेल उत्पाादनकाा चरणहरू:

२



समााधाानकोो उपााय
ढँँटेेलाेे�  तेेल मूूल्यवाान छ । हााल बजाारमाा, एक लि�टर ढँँटेेलाेे�  तेेल ४००० देेखि� ८००० 
रुपैैयाँँ� माा बि�क्रीी हुन्छ,. यद्धपि�जुम्लााकाा कि�साानहरुलेेप्रााप्त गर्ने न्यूूनतम मूूल्य प्रति� लि�टर 
२०० देेखि� ४०० रुपैैयाँँ� रहेेकोो छ । तसर्थथ जुुम्लााकाा कि�साानहरुलााई� ढटेलोो तेेलकोो 
बजाारीीकरण सम्मकोो बााटोो देेखााउन सकेेमाा हााल कोो तुुलनाामाा कि�साानहरुलेे आफ्नोो 
आम्दाानीीमाा  उल्लेखनीीय वृृद्धि� गर्ने सम्भाावनाा देेखि�न्छ  ।२ प्रत्येेक बि�रुवााबााट १ देेखि� 
२.५ कि�लोो फल सङ्कलन गर्नन सकि�न्छ । पूूर्णण रूपमाा पााकेेकोो, सुुकेेकोो बीीउबााट लगभग 
१५ - २०% तेेल नि�कााल्न सकि�न्छ ।३

यद्यपि�, जुुम्लााकाा केेहीी कि�साानहरूलेे बीीउ सङ्कलन गरेर र नि�र्याा�तकर्ताा�हरूसँँग सम्बन्ध 
भएकाा मध्यस्थकर्ताा�हरूलााई� कच्चाा पदाार्थथ बेेचेेर यसकाेे�  मूूल्य शृ्रृङ्खलाा प्रक्रि�याामाा भनेे 
सहभाागीी भइरहेेकाा छन्् यद्धपि� योो प्रक्रि�याालेे स्थाानीीय व्यक्ति�िहरूलााई� पूूर्णण रूपमाा 
लााभाान्वि�ित गर्दैन । मूूल्य शृङ्खलााकोो हरेक चरणमाा स्थाानीीय समुुदाायहरूकाा 
सहभाागि�ताालााई� बलि�योो बनााएर यसलााई� सुुधाार गर्नन भनेे सकि�न्छ । उदााहरणकाा लाागि�, 
उत्पाादन चरणकाा फल वाा बीीउहरू दि�गोो, व्यवस्थि�ित साामुुदाायि�क वनहरूमाा उत्पाादन 
हुन्छन्् भनेेर सुुनि�श्चि�त गर्नन वन व्यवस्थाापन सम्बन्धीी अभ्याासहरू सुुधाार गर्ने ठूूलोो 
सम्भाावनाा छ, जुुन उच्चतम मूूल्य प्रदाान गर्ने बजाारहरूसम्म पुुग्नकाा लाागि� अत्याावश्यक 
छ । यसबााहेेकबाँँ�झो ो र अनुुत्पाादक कृृषि� भूूमि�माा थप ढँँटेेलाेे�काा बि�रुवााहरू रोोपु्नु पर्छछ । 
यसकाा बि�रूवााहरू काँँ�डे दाार हुनेे हँुँदाा बीीउ सङ्कलन गर्ने कााममाा धेेरैै श्रम लााग्नुुकाा सााथैै 
चोोटपटक लााग्न सक्नेे पनि� उच्च जोोखि�म हुन्छ । तसर्थथ, फल संंकलनकाा लाागि� 
आधुुनि�क औजाारहरुकोो उपलब्धताा सुुनि�श्चि�त गर्नन र स्थाानीीय समुुदाायकोो सहभाागि�ताा 
वृृद्धि� गर्नन आवश्यक हुन्छ । 

मूूल्य अभि�वृद्धि� प्रक्रि�याामाा एउटाा महत्त्वपूर्णण चरण भनेेकोो बीीउकोो प्रशोोधन होो । 
जुुम्लााकाा सन्दर्भभमाा, सफाा, उच्च गुुणस्तरकोो तेेल उत्पाादन गर्नन बीीउ प्रशोोधन गर्ने क्षमताा 
भएकाा स्थाानीीय उद्यमहरू स्थाापनाा गर्नन सकेे  आर्थि�िक लााभ र स्थाानीीय समुुदाायमाा 
प्रवााह उल्लेखनीीय रूपमाा बढााउन सक्छ । उदााहरणकाा लाागि�, स्थाानीीय स्तरमाा ढटेलोो 
तेेलमाात्र प्रशोोधन गर्ने तेेल मि�ल भएमाा स्थाानीीय समुुदाायलााई� उच्च-मूूल्यकोो उत्पाादन 
तयाार गर्नन सहयाेे�ग पुुग्दछ । योो उद्यम बीीउ सङ्कलन व्यवस्थि�ित गर्नन, कच्चाा पदाार्थथकाा 
लाागि� मूूल्यहरू ताेे�क्न र शहरीी बजाारहरूसँँग जाेे�ड्न सहकाारीी मोोडेेलमाा आधाारि�त हुन 
सक्छ । सहकाारीीहरूलेे लााभांं�शकाा रूपमाा नााफाा वि�तरण र समुुदाायकोो स्वाामि�त्व 
बढााउनेे थप फााइदााहरू पनि� प्रदाान गर्ददछ । यसकाा अति�रि�क्त, मूूल्य शृङ्खलाामाा 
साान्दर्भि�िक पक्षहरूसँँग सम्पर्कक  र सम्बन्ध स्थाापनाा गरेर र स्थाानीीय उद्यमहरूकोो बजाार 
क्षमताा बढााएर अवस्थि�ित व्याावसाायीीकरण प्रणाालीी हरू भि�त्र स्थाानीीय उद्यमकोो  प्रभााव 
बढााउनुु महत्त्वपूर्णण छ, 

जुुम्लाामाा गरि�एकाेे�  ढँँटेेलाेे�  तेेलकाेे�  उत्पाादन । 
(तस्वि�िरःः Winrock, सन्् २०२४)
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आर्थि�िक - साामााजि�क तथाा 
दि�गोोपनाासम्बन्धीी प्रभाावहरू

नि�र्वाा�हमुखीी कृृषि�माा नि�र्भभर नेेपाालकोो पहााडीी के्षेत्रकाा ग्राामीीण समुुदाायहरू, गैैरकााष्ठ वन 
पैैदाावाारहरू, वि�शेेषगरीी ढँँटेेलोोकोो खेेतीी र सङ्कलन गरीी थप आय आर्जजन गर्नन सक्छन्् । 
यस्ताा कच्चाा पदाार्थथहरू प्रशोोधन गर्ननकाा लाागि� उद्यमहरू स्थाापनाा गर्नाा�ले स्थाानीीय स्तरमाा 
रोोजगाारीीकाा अवसरहरू सि�र्जजनाा समेेत गर्नन सक्छ । उदााहरणकाा लाागि�, ढँँटेेलाेे�बााट तेेल 
उत्पाादन गर्ने काार्यय । यसलेे महि�लााहरूलााई� घरपरि�वाारकोो हेेरचााह र कृृषि�सम्बन्धीी 
काामकाेे�  जि�म्माा लगााई� पुुरुषहरूलााई� शहरीी वाा वैैदेेशि�क रोोजगाारीीकाा लाागि� जाानेे, बााहि�रीी 
बसााइँँसरााइकाेे�  क्रमलााई� समेेत कम गर्नन सक्छ । NTFPs मूूल्य शृङ्खलाामाा रााम्रोो तलब 
सहि�तकाेे�  रोोजगाारीीकाेे�  सृृजनाा गर्नन सकेेमाा योो समस्याालााई� सम्बोोधन गर्नन मद्दत गर्नन 
सक्छ ।

कच्चाा पदाार्थथ प्रशोोधन गर्ने उद्यमहरूलेे समुुदाायहरूमाा ऊर्जाा�कोो उत्पाादनशीील प्रयोोगलााई� 
पनि� बढाावाा दि�न सक्छन्् कि�नकि� प्रशोोधनकाा लाागि� बि�जुलीीकोो भरपर्दोो�  स्रोोत आवश्यक 
पर्ददछ । यसलेे बि�जुलीीकोो लाागि� नि�यमि�त उच्च मााग वि�काास गरीी स्थाानीीय लघुु 
जलवि�दु्युत प्रणाालीीहरूलााई� सुुदृढ बनााउन सक्छ र ति�नकाा आर्थि�िक अवस्थमाा सुुधाार 
ल्यााउन सक्छ ।४

जुुम्लााकाा ग्राामीीण समुुदाायहरूकाा जीीवि�कोोपाार्जजन सुुधाार गर्नन र आयआर्जजनकाेे�  थप स्रोोत 
वि�काास गर्नन ढटेलोोतेेलकोो प्रशोोधन एक सहज वि�कल्प हुन सक्छ । यसकाा सााथंैं, 
जलवाायुु परि�वर्ततनकोो असलााई� कम गर्दै र कृृषि�याेे� ग्य जमि�नकोो संंरक्षणमाा योोगदाान 
पुुर्‍यााउनेे सम्भाावनाा पनि� रहन्छ ।

वि�स्ताारकाेे� सम्भाावनाा
स्थाानीीय वाा रााष्ट्रि�ि य बजाारहरूमाा ढँँटेेलाेे�  तेेल उद्यमहरू स्थाापनाा गर्नन, वि�द्यमाान उत्पाादनहरू 
भन्दाा यसकोो फााइदााहरूलााई� केेन्द्रि�ित गरीी गहन प्रचाारप्रसाार आवश्यक छ । औषधि� र 
सौौन्दर्यय प्रसााधन उद्योोगहरूमाा यस तेेलकोो उल्लेखनीीय सम्भाावनााध्याानमाा रााख्दैैप्रत्यक्ष 
उपभोोक्ताा बि�क्रीी भन्दाा औद्योोगि�क स्तरकोो आपूूर्ति�िमाा जोोड दि�नु पर्ने देेखि�न्छ । यसकाा 
लाागि� अन्तर्राा�ष्ट्रि�ि य सौौन्दर्यय प्रसााधन उद्योोगहरूसँँग बजाार सम्बन्ध स्थाापनाा गर्नु� महत्त्वपूर्णण 
छ । यसकाा लाागि� तेेलकाेे�  गुुणस्तरमाा सुुनि�स्चि�ितताा र नि�रन्तर आपूूर्ति�िकोो आवश्यकताा 
पर्ददछ । अन्तर्राा�ष्ट्रि�ि य व्याापाारकाा लाागि�, केेहीी प्रमााणि�करणहरू पनि� अनि�वाार्यय हुन्छन््, 
त्यसैैलेे उत्पाादनबााटैै उच्च गुुणस्तर माापदण्डहरू काायम रााख्नुु महत्त्वपूर्णण छ । यसकाा 
अति�रि�क्त, उत्पाादनलााई� व्याापक स्तरमाा प्रवर्द्धधन गर्नन अन्तर्राा�ष्ट्रि�ि य व्याापाार मेेलााहरूमाा 
भााग लि�नु महत्त्वपूर्णण हुन्छ ।

ढँँटेेलाेे�  तेेलकोो बजाार वि�स्ताार गर्ने सम्भाावनाा यसकोो वि�शि�ष्ट राासाायनि�क तत्त्वहरूमाा 
नि�हि�त छ, जुुन बााथ र छाालाा रोोगहरूकाा उपचाारकाा लाागि� लााभदाायक माानि�न्छन्् ।५ 
यसलााई� छाालाा र कपाालसँँग सम्बन्धि��त उत्पाादनहरूमाा पनि� प्रयोोग गर्नन सकि�न्छ ।६ 
नीीति�गत चुुनौौतीीहरू भए ताापनि�, वि�श्व बजाार वि�शेेषगरीी फ्राान्स र चीीनले ढँँटेेलोो तेेललााई� 
महँगोो उत्पाादनहरूकाा लाागि� सुुलभ (लाागत-प्रभाावीी) र प्रभाावकाारीी वि�कल्पकाा रूपमाा 
माान्यताा दि�एकाा छन्् । यदि� उत्पाादकहरूलेे उत्पाादनकोो गुुणस्तर र दि�गोो उत्पाादन 
वि�धि�हरूकाा अन्तर्राा�ष्ट्रि�ि य खरि�दकर्ताा� वाा व्याापाारीीहरूलााई� आश्वस्त पाार्नन सकेेमाा 
यससम्बन्धीी उद्यमहरूलेे अन्तर्राा�ष्ट्रि�ि य स्तरमाा वि�स्ताार गर्ने महत्वपूर्णण सम्भाावनाा समेेत छ 
।

गुुठीीचौौर गााउँँपाालि�काामाा डोोल्चाागााड एमएचपीी नजि�कै नदीीकोो कि�नाारमाा रहेेकोो कृृषि� भूूमि� ।
(तस्वि�िरःः Winrock, सन्् २०२३)
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सन्दर्भभ-साामग्रीीहरू

साारांं�शमाा

इनोोभेेसन ल्यााब नेेपाालकोो मूूल्यााङ्कन चरणबााट पहि�ल्यााइएकाा मुुख्य बुँँ�दााहरू नि�म्नाानुुसाार छन्् :

·	 �ढँटेेलाेे�  तेेललेे जुुम्लााकाा पहााडीी समुुदाायहरूकाा आयस्रोोत वि�स्ताार गर्नन महत्वपूर्णण 
सम्भाावनाा प्रदाान गरेकोो छ । 

·	 �स्थाानीीय समुुदाायमाा आर्थि�िक प्रवााह बढााउन, ढँँटेेलाेे�  तेेलकोो बीीउमाा थप मूूल्य 
अभि�वृद्धि� गर्ने क्षमताा भएकाा स्थाानीीय उद्यमहरू स्थाापनाा गर्नु� महत्वपूर्णण छ । 

·	 �स्थाानीीय उद्यमहरूलेे उच्च गुुणस्तरकाा उत्पाादन व्याावसाायीीकरण गर्नन सक्नेे कुुराा 
सुुनि�श्चि�त गर्नन ढँँटेेलाेे�  तेेल उत्पाादनकाा लाागि� चााहि�नेे वि�शि�ष्ट औजाार र उपकरणहरू 
उपलब्ध हुनुपर्छछ । 

·	 �यस्ताा स्थाानीीय उद्यमहरूकाा व्यवस्थाापनकाा लाागि� सहकाारीी मोोडेेल माार्फफ त स्थाानीीय 
घरधुुरीीहरुकोो सहभाागि�ताा र स्वाामि�त्वमाा अभि�ब्रि�धि� गर्नन सकि�न्छ ।। यद्यपि�, यस्ताा 
सहकाारीीहरूलााई� सुुरुदेेखि� नैै स्थाापनाा गर्नु� चुुनौौतीीपूूर्णण र समय लााग्नेे हुन सक्छ । 

·	 �नेेपाालकाा उपभोोक्तााहरूलााई� यस स्वदेशीी गैैरकााष्ठ वन पैैदाावरकोो औषधीीय र 
सांं�स्कृृति�क फााइदााहरूबाारेे सचेेत गरााउन उचि�त प्रचाारप्रसाार रणनीीति�हरू आवश्यक 
छन्् । 

·	 �अन्तर्राा�ष्ट्रि�ि य बजाारकाा लाागि�, ढँँटेेलाेे�  तेेल अन्य महङ्गाा उत्पाादनहरू र खाानेे तेेलहरूकाा 
तुुलनाामाा यसकोो लाागत-प्रभाावकाारि�तााकोो काारण सौौन्दर्यय प्रसााधन उद्योोगकाा लाागि� 
आकर्षषक वि�कल्प हुन सक्छ । तसर्थथ, यीी व्याावसाायीीकरण वि�कल्पहरू खोोज र 
वि�स्ताार गर्नन रणनीीति�क बजाार आवश्यक पर्ददछ ।
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Strengthening value chains of non-timber forest products

योो तथ्यपत्र WISIONS इनाेे�भेसन ल्यााब नेेपाालकाेे�  “पहााडीी समुुदााय तथाा भूूपरि�धि�काा लाागि� दि�गोो 
समााधाानकाा उपाायहरू” शृ्रृङ्खलााअन्तर्गगत तयाार गरि�एकाेे�  हाेे�  । यसकोो उदे्देश्य पहााडीी समुुदाायमाा बसोोबाास गर्ने 
माानि�सहरूकाा जीीवि�कोोपाार्जजनलााई� मजबुत बनााउन एकीीकृृत दृष्टि�कोोणकोो  प्रवर्द्धधन गर्नु� होो । प्रत्येेक तथ्यपत्रमाा 
ऊर्जाा� र भूूपरि�धि�व्यवस्थाापनकाा के्षेत्रमाा वि�शि�ष्ट दीीगोो समााधाानहरूकाा जाानकाारीी प्रदाान गरि�एकोो छ, जसलेे 
पहााडीी जनतााकाा जीीवि�कोोपाार्जजन सुुधाार गर्नन सक्नेे सम्भाावनाा देेखााएकोो छ । तर नेेपााल र अन्य पहााडीी 
के्षेत्रहरूमाा यसकोो अवलम्बन दर भनेे कम छ ।
यसमाा समेेटि�एकाा जाानकाारीीहरू नेेपाालकाा पहााडीी के्षेत्रहरूकाा वि�शि�ष्ट सन्दर्भभलााई� ध्याानमाा रााखेेर तयाार 
गरि�एकोो होो । यसलेे यीी समााधाानहरूकाा प्रयोोगलााई� वि�स्ताार गर्ननकाा लाागि� व्याावहाारि�क सुुझााव र माार्गगदर्शशन 
प्रदाान गर्छछ । सााथंैं, यसलेे पहााडीी समुुदाायहरूलेे साामनाा गरि�रहेेकाा अवसर र चुुनौौतीीहरूकोो बुुझााइबााट सुुरु हुनेे 
एकीीकृृत दृष्टि�कोोण प्रस्तुुत गर्छछ । योो दृष्टि�कोोणलेे ऊर्जाा� र भूूपरि�धि�के्षेत्रकाा समााधाानहरू बीीचकोो समन्वयलााई� 
प्रणाालीीगत रूपमाा लाागूू गर्नन सहयोोग पुुर्‍यााउँँछ ।

प्रकााशक:
 वुुप्पर्टटल इन्स्टि��िच्युुट फर क्लााइमेट,
 इनभााइरोोन्मेेन्ट एण्ड इनर्जीी

लेेखकहरू: 
सुुस्मि�ताा सत्यााल, म्यााडलि�न रााबेे, म्यााट््स स्नि�ियोोटाालेे, वि�लिं�ंगटन ओर्टि�िज, सुुधाा खड्काा

तस्बि�िरहरू: 
सबैै तस्बि�िरहरू WISIONS बााट सहयाेे�ग प्रााप्त परि�योोजनाा काार्याा�न्वयन संंस्थााहरूलेे प्रदाान गरेकाा हुन् ।

यस परि�योोजनााकाा बाारेेमाा थप जाानकाारीी हााम्रोो वेेबसााइट र साामााजि�क सञ्जाालहरूमाा पााउन सक्नुुहुन्छ ।
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