Energia neutra em CO,

4] ¢ Introducao -
Energia

Em volta de muitas cidades na Africa aus-
tral, hd falta de lenha e carvdo. Os precos
sobem porque os produtos tém que ser
transportados por longas distincias. Areas
muito desmatadas sofrem com erosio e,
em alguns lugares, até mesmo com a de-
sertificagdo.

Numa escala global, isto também influencia
a quantidade de emissdo de dioxido de
carbono (CO2) na atmosfera. Quando as

plantas crescem e formam matéria orgénica,
absorvem CO2. Durante a combustio,
matéria orgéanica é transformada em CO?2.
Onde ireas sio desmatadas mais CO2 é
emitido durante a combustdo que a quanti-
dade absorvida pelas novas arvores e plan-
tas durante o seu crescimento. Isso resulta
em mais CO2 na atmosfera o que causa o
efeito estufa, que aumenta as temperaturas
médias no mundo.

Uma das maneiras de se reduzir este
problema de desmatamento é através de
cultivo misto usando plantas que também
produzem lenha. Pode ser feito através de
pousio melhorado, onde a produgdo de len-



Este fogdo
usa 30%
menos
lenha

ha é combinada ao
cultivo de seu pro-
prio fertilizante (veja
secgdo 21).

Outra maneira é es-
colher alternativas
que podem reduzir o
uso de lenha. Dentre
estas estdo, por ex-
emplo:

* construir fogdes que economizam
lenha

* produzir e utilizar briquetes de matéria
organica da regido

 utilizar sistemas de biogas, que produzem
gas de cozinha através do esterco

* utilizar fogées solares, nos quais a co-
mida é preparada através da energia
solar

Outros sistemas existentes requerem con-
hecimentos tecnolégicos mais profundos,

mas podem ser usados nas comunidades
rurais da Africa para fornecer energia e ao
mesmo tempo reduzir emissdes de didéxido
de carbono. Por exemplo:

produzir 6leo de jatropha e usé-lo como
6leo de lampadas ou na produgdo de
biodiesel

utilizar sistemas de painéis solares na
produgio de energia eléctrica

utilizar residuos de agro-industrias
para fins energéticos - como bagaco de
cana-de-aglicar ou casca-de-céco para
produgdo de briquetes de carvdo
utilizar biomassa - de drvores energéti-
cas ou residuos agricolas - em sistemas
de gasificacdo, onde o gas produzido
pode ser utilizado, misturado com 6leo
diesel, num gerador convencional. Estes
sistemas sio comercializados na india
e utilizados, por exemplo, para gerar
electricidade através de casca-de-arroz.
Também existem sistemas de gasifi-
cagdo de pequena escala - por exemplo,
para fornecer energia a bombas de ir-
rigagdo.



42 » Fogao econo-
mizador de lenha

Vantagens desta fogao

* Um fogdo bem construido chega a
poupar até 50% de lenha, quando com-
parado com os fogdes tradicionais de 3
pedras

* Vai poupar dinheiro se comprar a lenha,
ou vai poupar tempo se tiver de apanha-
la

* Ird melhorar o meio ambiente prote-
gendo as arvores e poupando lenha

» Este fogdo reduz a quantidade de fumaga
dentro da cozinha - melhorando assim a
salide das pessoas que cozinham. Inalar
a fumaga do fogdo faz tio mal quanto
fumar cigarros

* Muitas vezes as criangas pequenas quei-
mam-se com o fogo. Este fogdo reduz
estes acidentes

* Este fogdo melhora a higiene na cozinha
e os potes usados sdo mais faceis de
limpar, do que os usados num fogdo
tradicional

* Este fogdo é muito facil de construir e é
feito com materiais disponiveis em todo
lado

InstrucGes passo a passo

Passo | - Recolher o material

- Os materiais necessdrios sdo barro, areia,
7 tijolos e dgua.

- O melhor barro é o dos pequenos for-
migueiros que se encontram nas dareas
himidas (dambos). Também se pode utilizar
barro de outros tipos de formigueiros.

- Quando nio se encontra barro de for-
migueiros, é necessdrio cavar mais fundo
para encontrar barro bom.

- Remova as pedras, paus,
etc. do barro e da areia.

Passo 2 - Preparar o ma-
terial

- Esmague o barro até estar
em po.

- Ponha o de molho em
agua durante a noite.

- Misture a areia e o barro

o

S
na propor¢do de | de areia Use barro
para 2 de barro. de for-

- Junte 4dgua até a mistura ser facil de tra- migueiros

balhar.

- Para verificar se a mistura
estd boa, faga uma bola e
deixa-a cair no chdo. Se ela
se salpicar, é porque tem
muita agua. Se se desfizer
em bocados, é porque esta
muito seca.

Passo 3 - Fundacdo
- Decida onde quer cons-

Mistura

truir o fogdo. Se estiver numa cozinha
interior deve estar virado para a porta, a areia e
para ter ar suficiente para uma combustio o barro

adequada. -1:2
Se localizada no exterior, a abertura deve

ficar virada contra a direc¢do mais frequente

do vento.

- Coloque 4 grandes tijolos
de barro (15 cm x 20 cm)
formando um quadrado

- Encha o buraco entre os
tijolos até a metade com
barro e reboque os tijolos
por fora e no topo.

Passo 4 - Isolamento do
calor

- Encha, aproximadamente,
5 cm de cinza entre os tijolos e cobra com
barro.

- A cinza actua como isolante térmico, de

4 tijolos
formam a
fundagdo



modo que o calor do fogo
ndo penetre no solo.

Passo 5 - Construcao

- Use uma lata de 5 litros de
tinta ou 6leo - ou uma lata
semelhante como molde. A
lata deve ter entre 17 e 20
cm de didmetro.

- Ponha a lata no meio da
fundagdo que ja construiu,
por cima da camada de
cinza.

- Pée o barro e a mistura
de areia a volta da lata até
estar a 4 cm do topo da
lata, de modo a fazer a
fornalha com 19-20 cm de
altura. E importante nio
fazer as paredes espessas
- porque, assim, absorvem
muito do calor.

Passo 6 - Fazer o local
para a lenha

- Coloque trés tijolos para
a fundagdo como ilustrado
na imagem.

- Reboque os tijolos com
barro.

- Deixe o fogdo a repousar
durante a noite.

Passo 7 - Dar forma ao
fogdo

- Retire a lata.

- Dé forma ao exterior do
fogdo usando uma faca ou
colher de construgao.

- Dé brilho ao fogdo com
agua.

Passo 8 - Esculpir a boca
para a lenha
- Esculpa a abertura (boca)

para colo-
car a le-
nha, us-
ando uma
faca ou col-
her de con-
strugdo.

- O taman-
ho deve ser
o mesmo
do buraco
de dentro do fogdo. Ndo o faga muito
pequeno, sendo terd de cortar a lenha em
bocados muito pequenos.

- Tenha cuidado para que a parede em cima
da abertura para a lenha n3o fique muito
pequena. Deve ter mais de 5 cm altura ou
pode partir facilmente.

Passo 9 - Esculpir a borda

- Esculpa a borda da abertura em cima de
modo que o angulo seja de 45°, usando
uma faca. Isso vai permitir colocar suportes
para as panelas e usar panelas de difer-
entes didmetros. (veja a foto mostrando
os suportes)

Passo 10 - O suporte para panelas

- Use um pouco de barro para fazer o
suporte das panelas. Cerca de 3 dedos de
largura por um dedo de espessura (5 cm
x | ecm).

-E importante nao colocar um suporte em
cima da abertura para a lenha.

- Faca pequenos cortes no descanso de pan-
elas e no fogdo onde este vai ser colocado
(para terem um bom contacto). Junta um
pouco de dgua nas duas superficies.

- Pressione bem o suporte para panelas no
fogdo e da-lhe forma. Veja a foto mostrando
os descansos.

Passo Il - Colocar os suportes para
panelas
- Coloque 3 suportes para panelas como



indicado na figura. (E importante que sejam
3 e ndo outro nimero).

- Estes suportes permitem que o fumo saia
do fogdo e que se usem panelas de difer-
entes tamanhos.

- Nota: Se os suportes de panelas cairem,
tém que ser substituidos. Sem eles, o fogio
ndo funciona bem.

Passo 12 - Deixar o fogdo secar

- Deixe o fogdo secar completamente antes
de o usar. Pode demorar entre 2 a 3 sema-
nas, dependendo do tempo.

- Podem aparecer algumas rachas. Repare
estas rachas com algum do barro que so-
brou. E melhor guardar algum barro da
mistura original para estes trabalhos.

- As rachas podem continuar a aparecer.
Devem ser reparadas da mesma forma.

Como é que o fogao funciona

Um fogo arde com temperaturas diferentes.
Quanto mais oxigénio recebe, mais quente
é o fogo. Um fogo quente utiliza a lenha
completamente.

Um fogo frio liberta mais fumo, devido aos
gases que nio sdo completamente queima-
dos. Se olhar para o fogo de um fogdo de
3 pedras, vais reparar que, nas bordas, o
fogo deita mais fumo - porque é mais frio
nas bordas e mais quente no meio.

Este fogdo promove um pequeno fogo
quente - que deita menos fumo - e que
utiliza melhor a lenha.

Erros mais comuns

I. Fazer o fogdo muito grande ou muito
pequeno. E muito importante que o fogio
tenha o tamanho correcto. Se a distancia
da lenha até a panela for muito grande, o
calor ndo vai ser bem utilizado. Se o fogao
é muito pequeno, deve cortar a lenha em
bocados muito pequenos, e pode ndo con-

seguir usar o fogdo.

2. Fazer os suportes para
panelas muito finos ou
muito grossos. Se eles
forem muito finos, nio vio
deixar que o fumo saia efi-
cientemente do fogdo. Se
forem muito grossos, vio
deixar que muito calor es-
cape do fogdo, e este deixa
de ser tio eficiente.

3. Barro correcto. Tenha
cuidado, para que a mistura
de barro n3o seja muito
himida ou muito seca.
Usando a quantidade cor-
recta de dgua na mistura
inicial, vai fazer um fogio
mais forte e com menos
rachas durante a secagem.

Outros tipos de fogdes que
poupam lenha

Existem muitos tipos de fogdes economi-
zadores de lenha. Alguns tém dois buracos
para panelas e uma chaminé. A chaminé
assegura que nio haja fumo na cozinha,
mas gasta mais lenha e é mais dificil de
fazer. O fogdo com um sé6 buraco para as
panelas pode ser colocado
no meio da cozinha, de =
modo a que as familias se ‘
possam sentar 4 volta dele 3
durante as noites, ou pode
ser colocado num canto
da cozinha. Depende das
necessidades e dos desejos
das familias.

Fotos e texto de: Ajuda de
Desenvolvimento de Povo para Povo, Ajuda as
Criangas e Meio Ambiente, Monze, Zambia

E impor-
tante ter
3 descan-
sos na
posicdo
correcta




Frutos de
jatropha.
As se-

mentes
contém
até 35%
de dleo

43 ¢ Jatropha para
cercas e oleo

A Jatropha

A planta Jatropha curcas é uma darvore
pequena ou um arbusto grande que pode
atingir até 5 metros de altura e viver mais
de 50 anos. Esta planta é uma espécie
resistente a seca e é largamente cultivada
nos trépicos como cerca viva, para pro-
tecgdo das machambas e hortas, por ndo
ser comestivel para os animais. As folhas
e sementes sdo toxicas para humanos e

muitos animais.

Producdo de éleo

A produgio de
6leo depende
da variedade
de Jatropha e
variade 300 ga
9 kg por arvore
por ano. Isso
corresponde
aentre2ab
toneladas de
6leo por hec-
tare.
Propagacdo por sementes

A melhor época para semear é no inicio da
estagdo chuvosa. As sementes devem ser
semeadas na terra a uma profundidade de
2 a 3 cm e brotardo mais rapido se a parte
de onde vai sair a raiz (pequenas marcas na
semente) for virada para baixo. Apés 2 anos
ou 3 estacdes chuvosas, a Jatropha produz
novas sementes.

Propagacdo por estacas

A Jatropha é facilmente reproduzida a partir
de estacas. As estacas devem ter mais de um
ano, estarem ja lenhificadas (como lenha) e

terem entre 60 a 120 cm de altura. A me-
lhor época para planti-las é de | a 3 meses
antes do inicio da estacdo chuvosa.

Para cercas-vivas, as estacas podem ser
plantadas como uma cerca de madeira, uma
ao lado da outra. Elas devem estar enter-
radas 20 cm e devem ser fixadas com galhos
horizontais no topo. A fun¢do de protecgio
é entdo adquirida imediatamente e dentro
de poucas semanas as estacas comegario
a crescer. Se bem mantido, este tipo de
cerca-viva pode manter galinhas fora dos
jardins.

Para conseguir uma cerca densa que proteja
os canteiros contra animais, as sementes
devem ser plantadas a 5 cm de distancia. A
germinacdo deve ser controlada e as plantas
em falta devem ser substituidas por novas
sementes. Também é possivel plantar as
sementes alternadamente em duas fileiras,
a 20 cm uma da outra. As sementes devem
ser plantadas a uma distancia entre elas de
[0al5cm.

As estacas podem ser facilmente mantidas
numa drea a sombra por algumas semanas
sem secar. Uma cobertura natural de cera
nas folhas e na casca reduz a evaporagio.
As estacas comecardo a apodrecer antes
de secarem.

Uma vez que as plantas jovens ainda ndo
desenvolveram o seu odor repelente elas
podem ser comidas por animais. Portanto,
elas devem ser protegidas durante o pri-
meiro ano com alguns galhos de arvores.
Depois da estacido chuvosa, as plantas estdo
suficientemente grandes para protegerem
as plantagdes.

Possiveis usos

* A planta é comumente usada como
fonte de medicina natural.

* Além disso, em quase todos os paises
é usada para demarcagio de fronteiras
e cercas-vivas.



* Juntamente com muros de pedra, con-
tornos de terra ou capim vétiver, é
muito Util para combater a erosio.

* Assementes podem ser processadas ou
vendidas directamente como semente
ou para usos industriais.

As sementes contém 32 a 35 % de dleo.
Com prensas manuais, é possivel extrair
cerca de 60-65% desse 6leo (5 kg de se-
mentes dio aproximadamente | litro de
oleo).

Devido a sua composicio mineral que é
similar a do esterco de galinha, a Jatropha
é valiosa como adubo organico. Em termos
praticos, uma aplicagdo de | tonelada de
massa prensada de Jatropha equivale a 200
kg de fertilizante quimico.

Devido ao seu conteltido residual de éleo, a
massa prensada de Jatropha possui também
propriedades insecticidas e pode reduzir a
quantidade de nematodeos (pragas comuns)
no solo.

A forma mais interessante e economica-
mente vidvel para o uso do 6leo de Jatropha
é a producdo de sab3o. O 6leo de Jatropha
produz um sabonete de boa qualidade, rico
em glicerina, com efeitos benéficos para a
pele.

Para usar o 6leo de Jatropha para ilumi-
nacdo, as lampadas de parafina devem ser
convertidas porque o 6leo de Jatropha é
mais pesado do que a parafina, ou um pavio
(torcido) flutuante pode ser usado, como
foi inventado pela Binga Trees Trust. (veja
mais adiante)

Extraccao de d6leo

Preparacdo de sementes

As sementes para extracgdo de 6leo, de-
vem ser aquecidas ao sol sobre um plastico
(ou lona) preto por varias horas, ou numa
panela para torrar durante dez minutos.
Cuidado: as sementes devem ser aquecidas,

mas nio queimadas.
Este processo que-
bra as células que
contém o 6leo, per-
mitindo que o d6leo
flua mais facilmente.
O calor também lig-
uefaz o 6leo, o que
melhora o processo
de extracgdo.

A prensa manual
Muitas aldeias tém
prensas manuais para
fazer 6leo de girassol
ou gergelim. Podem
também ser usadas
para prensar sementes de jatropha.
Nessas prensas um pistdo cria pressio e
forca o oleo para fora da massa prensada.
Algumas vezes o pistio agarra e é dificil
de mové-lo. Nestes casos a prensa deve
ser colocada ao lado, e o pistdo e cilindro
devem ser limpos completamente.

A saida é a parte que regula a prensa manual.
Quanto mais fechada, mais dificil é para
prensar a massa pela frestas (as aberturas
onde sai o 6leo do cilindro) e mais 6leo
pode ser extraido (capacidade mais alta
de extracc¢do). A saida deve ser regulada
de modo que uma pessoa possa apertar a
alavanca sem fazer muita forca (sem depen-
durar-se na alavanca)

Purificacao do éleo

e Sedimentac¢do

Esta é a maneira mais facil de se conseguir
o 6leo claro sem sedimentos. Este processo
dura até uma semana para sedimentar 3/4
dos sedimentos (restos de cascas e outras
sujidades).

* Fervendo com dgua

O processo de purificagdo pode ser
bastante acelerado fervendo o 6leo com

Prensa
manual

para
produzir
dleo de
sementes



A lampa-
da Binga

aproximadamente 20% de dgua. A fervura
deve ser mantida até que a dgua tenha
evaporado (ndo tenha mais bolhas de vapor
d’dgua). Depois de algumas horas o dleo
torna-se limpido.

e Filtracdo

Passar o 6leo cru por um filtro é um pro-
cesso muito demorado e n3o traz nen-
huma vantagem quando comparado com a
sedimentacdo. Por isso, este processo ndo
é recomendado.

Limpeza da prensa

Devido a toxicidade das sementes de Jat-
ropha, apos a extracg¢do do 6leo de jatropha
com a prensa manual, esta deve ser com-
pletamente limpa antes de ser novamente
usada para extrair 6leo alimentar. Pelo
menos um kg de sementes comestiveis de-
vem ser prensadas (e o 6leo deitado fora)
antes que ela possa ser usada novamente
para 6leos comestiveis.

lluminacao

A iluminagdo é uma
necessidade bdsica
e a parafina nem
sempre se encontra
disponivel em zonas
rurais. Entdo, em vez
da parafina, algumas
pessoas usam o die-
sel. O diesel produz
muito fumo e tem um
cheiro desagradavel.
Existem registos de
problemas de satde relacionados com o
fumo de diesel. Levando em conta as difer-
engas entre o 6leo de jatropha e a parafina,
foram desenvolvidas duas lampadas para
6leo de jatropha.

Usando uma lampada de parafina para
6leo de jatropha

O corpo de uma lampada normal de quer-
osene é modificado: o mecanismo para
mover o pavio é fixo no lado oposto ao
reservatorio para reduzir a distncia entre a
superficie do 6leo e a chama. Este desenho

é promovido pela Africare em Lusaka.

A lampada Binga

Um simples e muito apropriado desenho de
lampada a 6leo foi desenvolvido pelo Binga
Trees Trust nas margens do Lago Kariba
no Zimbabwe. Este modelo funciona muito
bem e pode ser montado em cada vila. Veja
detalhes abaixo:

A “lampada de 6leo Binga” é feita com um
copo simples de vidro, cheio com ¢6leo
até 3-5 cm abaixo da borda. Sobre o 6leo,
flutua um pequeno disco de cortiga (ou
um disco de sabugo de milho, coberto em
papel-aluminio para evitar que a cortica
se queime. No buraco ao centro do disco
coloca-se um pavio de algodao.

O pavio flutuante é centrado usando pali-
tos de fosforo ou alfinetes. Entdo, a chama
da lampada de dleo fica apenas a | ou 2
mm acima da superficie do 6leo e a chama
produz uma iluminagdo constante. Parece
que o cheiro da queima do 6leo nas lampa-
das também ajuda a repelir mosquitos.
Informagdo da manual “O Sistema Jatropha”
publicado por GTZ. Muito mais informagdes
no site web: www.jatropha.de



44 « Briquetes de
combustivel

Introducao

Briquetes feitos de materiais de pequeno
ou nenhum valor, como jornais velhos ou
restos de plantas parcialmente decompos-
tos, podem ser um combustivel econémico
e alternativo a lenha ou carvdo. Depen-
dendo dos materiais usados na produgdo
dos briquetes, estes poderdo ser menos
poluentes que o carvdo. Outra vantagem é
a transformagdo do “lixo” em combustivel,
O que é um processo atraente e sustentdvel.
Existem varios métodos e tecnologias para
prensar briquetes e cada um com as suas
respectivas vantagens e desvantagens. Esta
seccdo descreve um tipo de prensas de bri-
quetes que sdo usados pelas organizagdes
ECHO e WWF-Malawi.

Materiais usados para
briquetes

Jornais rasgados sdo os materiais mais usa-
dos. Pequenas aparas (cavacos) de madeira
e serradura também funcionam bem. Restos
de plantas podem fazer briquetes bons, mas
é aconselhdvel compostar os restos durante
algum tempo (duas ou trés semanas) de
forma a aderirem quando prensados. A
adicdo a mistura duma pequena quantidade
de cinza de madeira torna os briquetes
mais duros e permite-lhes uma combustio
mais prolongada. A adi¢do de esterco pode
produzir o mesmo efeito.

Testar materiais para briquetes

| - Ensopar os materiais em agua
2 - Com as suas maos, molde uma bola
a partir do material ensopado. Se a bola

retém a sua forma e nio se quebra, prov-
avelmente produzird um briquete sélido
e bom. Se a bola for quebradica deverio
ser adicionados materiais que aumentem a
capacidade de ligagdo da mistura

Materiais de ligacao

Algumas boas opgdes sdo restos de peixe,
melado, cinza de madeira, esterco, farinha
de milho ou de trigo. A maioria das mistu-
ras usadas na producdo de briquetes ndo
recorre a materiais de ligagdo, pois recorre-
se a utilizagdo duma prensa.

Receita de um bom briquete

Um bom briquete é aquele que queima
durante um longo periodo de tempo.
Experimente fazer uma mistura com os
materiais disponiveis localmente e ex-
perimente as proporg¢des até obter uma
receita para produzir um bom briquete.
Por exemplo, apenas jornais rasgados ser-
virdo para produzir um briquete, mas se
forem adicionados alguns pequenas aparas
de madeira ou uma infima quantidade de
carvao pulverizado, a eficiéncia do briquete
de jornais aumentar4.

Depois de prensados, os briquetes con-
tinuam hamidos. E importante seca-los
completamente antes de os usar como
combustivel. Alguns dias de secagem ao sol
deverio ser suficientes.

Os briquetes antes de serem usados como
combustivel, deverdo ser quebrados antes
de serem usados como combustivel, assim
aumentam a superficie de contacto, o que
torna a combustdo mais eficiente.

Briquetes de WWF em Malawi

A WWEF da Finlandia suporta um projecto
em Chembe, Malawi, onde grupos de mu-



lheres sdo treinadas e ajudadas na produgio
de briquetes de combustivel a partir de
. residuos de plantas.
As mulheres usam
talos do milho, re-
colhidos dos campos
ap6s a colheita, er-
vas ou as folhas das
arvores. O esterco
animal pode também
ser misturado com
outros materiais
como serradura.

A producio comeca
com a transformagio
do material organico
numa massa pastosa.
Os talos de milho,
as ervas e as folhas
das arvores sio em-

an
Prensando

bebidas em dgua du-

briquetes. rante aproximadamente uma semana num
Anota-se a pogo hermético, onde a fermentagdo tem
secagem condig¢des para ocorrer. Uma vez homo-
em cima. geneizado, o material é retirado do pogo,

enxaguado numa bacia e martelado com um
pilio num tradicional almofariz africano de
madeira. Este método é familiar as mulheres
da aldeia, pois o mesmo tipo de almofariz
é usado na transformac¢io do milho em
farinha.

A massa pastosa
é posteriormente
colocada num molde
: cilindrico de metal,
Briquetes que determina a for-
secando ma circular do briquete. Uma haste simples
no sol e barata, de madeira ou metal, é usada para
comprimir o material, de forma a este ex-

pelir o excesso de dgua através dos furos

existentes na base do molde. Os briquetes

sdo entdo colocados numa cavalete de

secagem e deixados a endurecer ao sol. De-

mora aproximadamente uma semana para

perderem a humidade e estarem prontos
para serem usados.

Para a populagdo local, a producio de
briquetes é uma nova oportunidade para
gerar receitas. Uma outra vantagem é o
facto de pouparem as mulheres da recolha
de lenha para o fogo, ja que esta tarefa é
frequentemente considerada como uma das

mais arduas.

Aperfeicoamento do modelo

E importante para os utilizadores que exista
a chama apropriada e pouco fumo. Uma
pesquisa mostrou que os briquetes feitos a
partir dos talos do milho produzem menos
fumo do que aqueles feitos de folhas; e um
briquete poroso queima mais rapidamente
que um mais denso e pesado.

O processo de produgdo do briquete feito
a partir de restos orgénicos segue o modelo
desenvolvido pela PAMET (Paper Making
Education Trust):

Forma circular com um didmetro de aproxi-
madamente 20 centimetros (8 polegadas),
e um furo no meio que ajuda a manter
um fluxo de ar suficiente para permitir a
combustdo. Entretanto, é necessaria uma
pesquisa para aumentar a eficiéncia, mini-
mizar o custo e o trabalho envolvido no
processo de produgio.

Em Chembe, os briquetes sdo vendidos
por 2,5 kwachas (cerca 0,02 EUR ou USD)
cada. S3o necessarios dois briquetes para
preparar uma refeicio de nsima, ou papa
de milho, o alimento principal das familias
rurais malauianas. E possivel concluir que
os briquetes de combustivel produzidos a
partir de residuos de plantas sio uma boa
op¢do em areas com poucas drvores e onde
as mulheres e as criangas percorrem longas

distincias para recolher lenha.



Prensa de briquetes de
madeira

Esta prensa é composta essencialmente por
madeira e por materiais faceis de encontrar.
A pressdo é obtida por um mecanismo de
alavanca simples. Para funcionar eficazmente
requer duas pessoas.

Medidas da prensa (na foto no alto):
A:215 cm (86 polegadas)

B: 80 cm (32 polegadas)

C: 85 cm (34 polegadas)

D: 180 cm (72 polegadas)

Detalhes do mecanismo que gera a
pressao

A:30 cm (12 polegadas)

B: 30 cm (12 polegadas)

O molde para os briquetes é feito a partir
dum pedago de tubo de PVC com 40 cm
(16”) de comprimento e 7.5 cm (3”) de
didametro. Fag¢a buracos, com uma broca, no
tubo de forma a que dgua possa abandonar
o briquete quando este é prensado.

Como suporte do molde use um pedaco de
madeira robusto e plano, contra o qual o
briquete sera prensado (veja a ilustragio).
Sobre o suporte, fixe um disco de madeira
com as seguintes dimensdes: aproximada-
mente 3 ¢cm de altura com um didmetro
ligeiramente inferior ao didmetro do tubo
de PVC. Por sua vez, o tubo de PVC seria
ajustado ao disco de madeira que nio
deslizara quando a pressdo da prensa é
aplicada.

Um outro pedac¢o de tubo de PVC, com
um didmetro inferior ao primeiro tubo,
pode ser usado para formar um buraco
no centro do
briquete (veja
a ilustragio).
Para colocar
o novo tubo
na posicdao
correcta, fure
parcialmente
um buraco na
base da tdbua
com o mesmo
diametro do

Prensa de
madeira.
Detalhes
do meca-
nismo
para gerar
pressdo
em baixo




Pronto
para pren-
sar alguns

briquetes

tubo pequeno de
forma a que possa
ser inserido no bu-
raco. Isso ajudard a
manté-lo no meio
do molde quando se
fizer o enchimento
com o material do
briquete. Embora
o orificio ndo seja
necessdrio, a exper-
iéncia indica que os
briquetes secam mais
rapidamente quando o buraco existe.

Extraccao dos briquetes

A extrac¢do dos briquetes podera ser
auxiliada por uma pequena estrutura de
madeira que é construida e projectada de
forma a que o molde dos briquetes des-
canse nas suas extremidades. A estrutura
€ mais uma vez apertada de forma a forgar
os briquetes no fundo do molde.

Informagades e fotos da prensa de madeira da
publicagdo “Prensas de Briquetes™ de J. Dahl-
man e C. Frost no website de ECHO: www.
echonet.org

Informagdes e fotos da produgcdo em Malawi
do website de WWF: www.panda.org

Tubo de
PVC com
buracos

para
deixar sair
a dgua

Uma es-
trutura de
madeira
facilita a
extracg¢ao
dos bri-
quetes



45 « Painel solar

“Cookit” - O Painel Dobravel
da Familia

O Painel Dobravel da Familia ndo é nem
um “forno solar” nem um “concentrador
curvo”, mas um o6ptimo hibrido. A sua
total simplicidade ndo corresponde a sua
poderosa forca de cocgdo. E o seu baixo
custo permite levar a “cozinha solar” a uma
enorme quantidade de pessoas.

Ele é adequado para cozer os alimentos,
assar paes, pasteurizar a agua e para o en-
sino dos conhecimentos bésicos da energia
solar.

Os co-responsiéveis pelo desenvolvimento
do “Cookit” sdo Roger Bernard (Franga) e
Barbara Kerr (Estados Unidos), que tam-
bém trabalharam com Edwin Pejack, Jay
Campbell e Bev Blum do Solar Cookers
International.

Extensos testes de campo nos Estados Uni-
dos e com refugiados no Kenia confirmam o
seu desempenho, a sua conveniéncia, baixo
custo, aceitacdo e adaptacdo a diversas
necessidades.

Esbocos para Construcao:

Comece com um grande pedago de papelio,
medindo Im x 1,33m. Corte e dobre como
é mostrado no esbogo ao lado. Os dngulos
e dobras sdo os indicados, mas pequenas
variagdes também podem ser feitas.
Dicas: Para fazer dobras rectas no papeldo,
primeiro faga um vinco sobre a linha da do-
bra com um objecto de ponta cega, como o
cabo de uma colher, entdo dobre o papelio
contra uma superficie firme e recta.

Faca as fendas (slots) um pouco menores
e estreitas que as abas a serem encaixadas,
de modo que estas se prendam firmemente
ao painel frontal.

Cole folhas de
aluminio nas dareas
que formario as
superficies internas
quando o painel es-
tiver montado para
cozinhar.

Para instalar, deite
o painel com o lado
brilhante para cima.
Dobre para cima as
partes frontais e tra-
seiras e encaixe as
pontas das abas nas
fendas a sua frente.
Vocé estd pronto
para cozinhar! Coloque a sua comida numa
panela preta.

Entdo coloque a panela dentro de um saco
plastico (um saco de cozinhar ird suportar
melhor o calor). Depois, feche a abertura
do saco e coloque a panela, envolta no saco,
no centro do seu fogdo solar.

Dicas

Dr. Steven Jones achou que levantar a pan-
ela numa estrutura de arame melhora o fun-
cionamento do
painel solar.

Informagdo
e desenho de
Solar Cookers
International,
www.solarcook-
ing.org/cookit.
htm

Painel
solar de
papeldo
em Zim-
babué




{91 cm)

(121 cm)
l -

Medidas para o painel solar. Pode ser montada a partir de vdrias pedacos de papeldo



