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नेेपाालमाा साानाा उद्यमहरूकाा लाागि� 
वि�द्युुतीीय खाानाा पकााउनेे प्रवि�धि�

परि�चय

नेेपााल यस्तोो वि�शि�ष्ट अवस्थाामाा छ जहाँ�ँ  वि�दु्युत्् उत्पाादन सत प्रति�शत नवीीकरणीीय 
ऊर्जाा�माा आधाारि�त हुँँदाा पनि� घरेेलुु ऊर्जाा� प्रयोोगकोो ६४% अझैै पनि� बाायोोमाास  र वन 
तथाा कृृषि�जन्य अवशेषहरु बााट अपूूर्तीी गरि�न्छ [1]। वि�गतकोो तीीन दशकमाा नेेपााललेे 
वि�दु्युतीीकरणमाा उल्लेेख्य प्रगति� गरेेकोो छ । समुुदाायद्वााराा संंचाालि�त करि�ब १८०० भन्दाा 
बढीी लघुु जलवि�दु्युत (MHPs) माार्फफत  [2], करि�व ९५% घरपरि�वाारलेे वि�दु्युतकोो 
पहुँँच पााएकाा छन्् [3]। वि�दु्युतीीकरणकोो वि�काासकोो बाावजुद पनि� माानवीीय जीीवनकोो 
सबैैभन्दाा आधाारभूूत आवश्यक क्रि�यााकलााप मध्येेकोो खाानाा पकााउनेे अभ्याास अझैै 
पनीी परम्पराागत शैैलीीमाा  नि�र्भभर रहेेकोो छ। कुुल जनसङ््ख्यााकोो १% भन्दाा कम 
नेेपाालीीलेे माात्र वि�दु्युतीीय चुुलोो (e-cooking) प्रयोोग गर्ददछन्् [4] ।
वि�दु्युतीीय चुुलोो (e-cooking) एल.पि�.जि� र दााउराामाा पकााउनेे भन्दाा सफाा, सस्तोो र 
बढीी प्रभाावकाारीी वि�कल्प होो [5]। स्थाानीीय रूपमाा उत्पाादि�त बि�जुलीी प्रयोोग गरेेर 
घरपरि�वाार र साानाा तथाा मझौौलाा व्यवसाायहरुलेे (MSMEs) सञ्चाालन खर्चच कम 
गर्नन, कााम गरे्ने वााताावरणमाा सुुधाार ल्यााउन, र आफ्नोो उत्पाादन बढााउन सक्छन्् । सााथैै, 
बि�जुलीीकोो मााग बढ्दाा लघुु जलवि�दु्युत (MHPs) कोो आर्थि�िक अवस्थाा सबल हूँँदै 
जाान्छ जसलेे नेेपाालकोो NDC 3 लेे रााखेेकोो लक्ष्य, स्वच्छ ऊर्जाा� रूपाान्तरण, वि�शेेषगरीी 
ई�–कुुकि�ङ लााई� पनि� टेेवाा पुुग्छ [6] ।

हाालसम्म गरि�एकाा ई�–कुुकि�ङकाा पहलहरु घराायसीी तहमाा केेन्द्रि�ित रहेेकाा छन््, र अन्य 
के्षेत्रहरुमाा ई�–कुुकि�ङकोो सम्भाावनाा कस्तोो छ भने्ने बुुझ्नकाा लाागि� यस तथ्यपुुस्ति�िकाामाा 
(factsheet) ग्राामीीण नेेपाालमाा संंचाालि�त स–साानाा चि�याा पसल, होोटल र 
रेेस्टुुरेेन्टहरूसँँग गरि�एकोो स्थलगत अध्ययनकोो नति�जाा प्रस्तुुत गरि�एकोोछ । ई�–कुुकि�ङ 
के्षेत्रमाा कााम गर्नन चााहनेे व्यवसाायि�कहरू, स्थाानीीय सरकाार र वि�काास सााझेेदाारहरूलााई� 
लक्षि�त गरै्दै, यस तथ्यपुुस्ति�िकाालेे व्याावसाायि�क रूपमाा ई�–कुुकि�ङ अपनााउँँदा ाकाा अवसर, 
चुुनौौतीीहरू र आवश्यक्तााकाा पूूर्ववशर्ततहरूबाारेे व्याावहाारि�क जाानकाारीी प्रदाान गर्छछ ।
स्थलगत अध्ययन नमुनाा के्षेत्रभि�त्र, लघुु उद्यमीीहरूलेे सााधाारणतयाा दैैनि�क ५० 
जनााभन्दाा कम ग्रााहकहरुलााई� सेेवाा दि�नेे गरेेकाा थि�ए र प्राायःः एक वाा दुई� जनाा 
परि�वाारकाा सदस्यलेे सञ्चाालन गरि�रहेेकाा थि�ए भनेे धेेरैै अवस्थाामाा व्यवसााय तथाा 
घरहरुमाा खाानाा पकााउनेे कााम एउटैै भाान्सााघरमाा हुनेे गरेेकोो भेेटि�योो । यीी ठााउँँह रुमाा 
सबैैभन्दाा धेेरैै पकााइनेे परि�काारहरू चााउमि�न, मःःम, दााल–भाात–तरकाारीी र चि�याा थि�ए, 
जसलेे ग्राामीीण भेेगमाा रहेेकाा व्याावसाायि�क वााताावरणमाा देेखि�नेे साामाान्य पकााउनेे बाानीी 
र ऊर्जाा� आवश्यकतााहरूलााई� झल्कााउँँ छ।
यस अध्ययनले लघुु उद्यम स्तरमाा ई�-कुुकि�ङ व्याावहाारि�क महत्व देेखााउँँ छ र ऊर्जाा� 
रूपाान्तरणकाा वृृहत उदे्देश्यहरूलााई� ध्याानमाा रााखेेर व्याावसाायि�क कुुकि�ङ आवश्यकताामाा 
केेन्द्रि�ित वि�शि�ष्ट पहल आवश्यक रहेेकोो कुुराा जोोड दि�एर प्रस्तुुत गरि�एकोो छ।
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तथ्यपत्र / फ्यााक्टसीीट श्रृंं�खलाा:
पहााडीी समूूदााय तथाा भूूपरि�धि�काा लाागीी दीीगोो 
समााधाानकाा उपााए

एक जनाा महि�लाा उद्यमीी आफ्नोो भाान्साामाा ई�न्डक्सन मैैत्रीी 
पकााउनेे कडााई� प्रयोोग गरै्दै (फोोटोो PEEDA, २०२५)
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परीीक्षि�त समााधाान
WISIONS Innovation Lab Nepal अन्तर्गगत बाागलुुङ जि�ल्लााकाा बडीीगााड 
र नि�सीीखोोलाा गााउँँ पाालि�कााहरूकाा ग्राामीीण के्षेत्रकाा लघुु तथाा साानाा व्यवसाायहरू, 
वि�शेेषगरीी चि�याा पसल, रेेस्टुुरेेन्ट र साानाा होोटलहरूकाा आवश्यकताालााई� ध्याानमाा रााखीी 
वि�दु्युतीीय चुुलोो माार्फफत  खाानाा पकााउनेे परीीक्षण गरि�एकोो थि�योो। यस अध्ययनमाा 
समाावेेश कुुल २० सहभाागीी व्यवसाायीीहरूलााई� २ kW क्षमतााकोो इन्डक्सन चुुलोो सहि�त 
उनीीहरूकाा आवश्यकताा र सरे्वेक्षणकाा क्रममाा अध्ययन टोोलीीलेे गरेेकोो अवलोोकनकाा 
आधाारमाा पे्रेशर कुुकर, फ्रााइप्याान, र मःःम पकााउनेे इन्डक्सन अनुुकूूल भाँँ� डााहरु पनि� 
प्रदाान गरि�एकोो थि�योो । व्यवसााय अनुुसाार फरक फरक कि�सि�मकाा भाँँ� डााहरु उपलव्ध 
गरााई�एकोो थि�योो । यसबााहेेक, ७०% व्यवसाायीीहरूलााई� आवश्यक्ताा अनुुसाार सुुरक्षि�त 
रूपमाा पर्याा�प्त लोोड वहन गर्ननकाा लाागि� आन्तरि�क वाायरि�ङ्ग र मि�नि�एचर सर्कि�िट बे्रेकर 
(MCB) अपग्रेड पनि� गरि�एकोो थि�योो ।

मुुख्य सि�कााइहरू

यस अध्ययनलेे ई�–कुुकि�ङकोो क्षेेत्रमाा भवि�ष्यमाा कााम गर्नन 
सकि�नेे नि�म्न महत्वपूूर्णण सि�कााइ तथाा नि�ष्कर्षषहरू पहि�चाान 
गरेकोो छ ।

·	 �ई�-कुकिङ अभ््ययास ग््रहण गर््न सहकर्मी सिकाइ र प््रत््यक्ष प््रदर््शन 
प्रभाावकाारीी मााध्यमहरु हुन्् । अध्ययनमाा सहभाागीी ८०% भन्दाा बढीी 
उद्यमीीहरू सुुरुमाा वि�दु्युतीीय चुुलोेे�सँँग अपरि�चि�त थि�ए। सहकर्मीीलेे प्रयोोग 
गरि�रहेेकोो देेखेे पछि� उनीीहरूमाा आत्मवि�श्वाास बढ्योो र सुुरुकोो 
हि�चकि�चााहटमाा बि�स्ताारैै कमीी आएकोो थि�योो । 

·	 �ई�–कुकिङ (e–cooking) को अपनत््व दर मखु््यतः पकाउने 
वि�धि� र मेेनुमुाा आधाारि�त रह्योो । उमााल्नेे, पे्रेशर कुुकि�ङ, र चि�याा 
पकााउनेे कााममाा बि�जुलीी प्रयोोग भएकोो देेखि�योो। तर फ्रााई�ङ र रोोष्टि�ङमाा 
(वि�शेेष गरीी चााउमि�न) पकााउन अझैै पनि� एल.पि�.जि� माा नि�र्भभर रहेे, 
कि�नकि� यीी परि�काार पकााउनकाा लाागि� उपयुक्त इन्डक्सन–अनुुकूूल 
भाँँ� डााहरु उपलब्ध थि�एनन् । 

·	 �विद्युत आपरू््तति फाट्ट फुट्ट हुन ेअनियमितताले परू््ण ई�-कुकिङको 
प्रयोोग हुन नसकेताापनि�, आंंशि�क प्रयोोगले ेपर्याा�प्त लााभ दि�एकोो 
छ । यस सरे्वेक्षणले अनि�यमि�त वि�दु्युत आपूूर्ति�िलााई� मुुख्य चुुनौौतीीकाा 
रुपमाा देेखााएकोो छ, जसलेे कहि�लेकााहीँँ माातै्रै ग्रि�ड र आपूूर्ति�िमाा सुुधाारकोो 
आवश्यकताालााई� स्पष्ट रुपमाा देेखाायोो । उद्यमीीहरूलेे ठूूलोो माात्राामाा 
पकााउनेे कााममाा वि�दु्युत प्रयोोग गरि�रहेेकाा छन््, जसलेे कहि�लेकााहीँँ माातै्रै 
हुनेे अनि�यमि�त वि�दु्युत आपूूर्ति�ि सुुनि�श्चि�तताा हुनु अघि� नैै आर्थि�िक र 
सञ्चाालन सम्बन्धीी फााइदााहरू प्रााप्त गर्नन सकि�न्छ भने्ने देेखााउँँ छ। 

·	 �इन््डक््सन चलु््हहो र उपयुक््त भाँडाकँुडा स््थथानीय बजारमा सीमित 
माात्राामाा उपलब्ध भएकााले ेव्याावसाायि�क प्रयोोगलााई� सीीमि�त 
गर्योो�। स्थाानीीय बजाारहरूमाा इन्डक्सन चुुल्होो र उपयुक्त, ठूूलोो क्षमतााकाा 
भाँँ� डााकुँँ� डााहरूकोो उपलव्धताा ज्याादैै न्यूून थि�योो। जसलेे गर्दाा� त्यति�बेलाा 
साामाान्यतयाा कमजोोर आपूूर्ति�ि शृङ्खलाा र इन्डक्सन उपकरणहरूकोो 
स्थाानीीय मााग कम रहेेकोो संंकेेत गर्छछ । सीीमि�त आपूूर्ति�िकाा काारण, 
व्यवसाायहरूलेे व्याावसाायि�क खाानाा पकााउनकाा लाागि� साानाा, कम 
उपयुक्त उपकरणहरूमाा चि�त्त बुुझााउनुुपरेकोो थि�योो । 

·	 �स््थथानीय स््तरमा मर््मत सवेा नहुुँदा प््रयोगकर््तताहरुमा अनिश््चचितता 
देेखि�न्छ । इन्डक्सन चुुलोो र इलेक्ट्रि�ि�क पे्रेशर कुुकरकाा लाागि� स्थाानीीय 
स्तरमाा मर्ममत सेेवााकाा लाागि� सीीपयुक्त प्राावि�धि�क र इन्डक्सन 
उपकरणहरू वाा वि�दु्युतीीय पे्रेसर कुुकरहरूकोो लाागि� स्पेेयर पाार्टटस् सजि�लै 
उपलब्ध नहुँँदाा दीीर्घघकाालीीन रूपमाा ई�–कुुकि�ङ अपनााउन चुुनौौतीी देेखि�योो । 

·	 �लघु उद्यमीका लागि अग््ररिम लगानी लागत (Upfront Cost) 
बााधााकाा रुपमाा देेखि�एकोो थि�योो । त्यसैैलेे यसकाा लाागि� उच्च 
प्राारम्भि��क लगाानीीकाा काारण लक्षि�त अनुुदाान, सस्तोो ऋण, वाा भााडाामाा 
लि�एर खरीीद गरे्ने (lease to own) जस्ताा वि�त्तीीय संंयन्त्र आवश्यक 
देेखि�एकाा छन्् ।

बडि�गााडकाा होोटेेल–रेेस्टुुरेेन्ट व्यवसाायीीहरूलेे प्रत्यक्ष खाानाा पकााउनेे प्रदर्शशनमाार्फफत  इन्डक्सन चुुलोोकोो वि�शेेषताा र चलााउनेे तरि�काा सि�क्दैै (PEEDA, 2025)
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उच्च प्राारम्भि��क लाागत हुँदँाापनि� आर्थि�िक 
रूपमाा फााइदााजनक

ई�-कुुकि�ङलााई� इन्डक्सन चुुलोोतर्फफ  रूपाान्तरण गर्नन ई�न्डक्सन चुुलोो मैैत्रीी भाँँ� डााकुँँ� डाा 
(Ferromagtetic cookware) आवश्यक पर्ने भएकाालेे  केेहीी जटि�लताा 
देेखि�योो। त्यसकाारण, अध्ययनमाा उपकरण र आवश्यक भाँँ� डााकुँँ� डाा बदल्नुुपर्ने कुुल 
लाागत रु ७,६०० देेखि� रु १५,८४० सम्म पुुगेे। योो अन्तर मुुख्यतःः व्यवसाायकोो आकाार 
र उनीीहरूलेे पकााउनेे खाानााकोो मेेनुु अनुुसाार फरक देेखि�योो।
यद्यपि�, ई�-कुुकि�ङकोो सुुरुकोो लाागत (CapEx) लेे पछि� लााग्नेे सञ्चाालन खर्चच 
(OpEx) माा ठूूलोो कमीी ल्याायोो। नेेपाालमाा प्रति� kWh बि�जुलीी LPG माा भन्दाा 
सस्तोो हुनेे भएकाालेे, LPG माा पकााइनेे काामहरू ई�-कुुकि�ङतर्फफ  साार्दाा� खर्चच बचत भयोो। 
सााथैै, इन्डक्सन चुुलोो, LPG वाा दााउरााकाा चुुलोोभन्दाा धेेरैै ऊर्जाा�–दक्ष हुनेे भएकाालेे 

कुुल LPG दााउरााकोो माात्राा र एक परि�काार पकााउन लााग्नेे खर्चच दुबैै घटेे।
अध्ययनकाा तीीन सूूक्ष्म उद्यमहरूकोो वि�शेेष केेस तल वि�स्तृृत रूपमाा प्रस्तुुत गरि�एकोो 
छ। यीी केेसहरूलेे कम, मध्यम र उच्च ई�-कुुकि�ङ अपनााउनेे दरकाा उदााहरण देेखााउँँ छन््, 
कति� प्रति�शत पकााउनेे कााम ई�–कुुकि�ङतर्फफ  साारि�योो भने्ने आधाारमाा। कम, मध्यम र 
उच्च ई�-कुुकि�ङ अपनााउनेे दरकाा उदााहरण देेखााउँँ छन््।
सबैै तीीनवटै भाान्साामाा LPG खपतमाा ठूूलोो कमीी देेखि�योो, र इन्धन खर्चचमाा आएकोो 
कुुल बचत ताालि�काामाा देेख्न सकि�न्छ। इन्डक्सन प्रयोोग दर र लाागत फि�र्ताा� पााउनेे समय 
(payback period) सीीधैै सम्बन्धि��त छन्् भने्ने अध्ययनले स्पष्ट देेखाायोो जति� बढीी 
इन्डक्सन प्रयोोग, उति� छोोटोो लगाानीी फि�र् अवधि�।
·	 �उच्च र मध्यम प्रयोोगकर्ताा�हरूकाा लाागि� लगाानीी फि�र्ताा� अवधि� करि�ब १०–१२ 

महि�नाा
·	 कम प््रयोगकर््तताको हकमा लगानी फिर््तता अवधि ३ वर््षभन््ददा बढी

बडि�गााडकाा होोटेेल–रेेस्टुुरेेन्ट व्यवसाायीीहरूलेे इन्डक्सन चुुलोो प्रयोोग गरीी अन्डाा भुुर्जीी र मःःम पकााउँँदै  (PEEDA, 2025)

मझौौलाा लघुु उद्यम
(प्रयोोग दर)

लगाानीी (NPR) बेेसलााइन माासि�क 
संंचाालन खर्चच 
(NPR)

ई�–कुुकि�ङपछि� 
माासि�क संंचाालन 
खर्चच (NPR)

संंचाालन खर्चचमाा 
कमि� (%)

लगाानीी फि�र्ताा� 
अवधि� 
(महि�नाा)

उच्च प्रयोोग (86%) 15,650 4,000 2,450 39% 10

मध्यम प्रयोोग 
(65%)

9,700 2,000 1,180 41% 12

कम प्रयोोग (36%) 15,840 1,500 1,127 25% 42

३
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साामााजि�क–आर्थि�िक तथाा वााताावरणीीय 
प्रभाावहरू

आर्थि�िक फााइदााकाा अति�रि�क्त, ई�–कुुकि�ङ प्रवि�धि� अपनााउँँदा ा लघुु उद्यमहरूलााई� 
साामााजि�क, आर्थि�िक र वााताावरणीीय लााभहरू पनि� प्रााप्त भए । यीी फााइदााहरू केेवल 
व्यवसााय स्तरमैै सीीमि�त रहेेनन्, स्थाानीीय समुुदााय र रााष्ट्रि�ि य स्तरसम्म सकााराात्मक 
असरहरू देेखि�ए ।

लघुु उद्यमहरूमाा परेकोो प्रभााव 

ई�-कुुकि�ङ अपनााएपछि� काामदाारहरूकोो दैैनि�क कााम गरे्ने अवस्थाामाा उल्लेेखनीीय सुुधाार 
देेखि�योो। सहभाागीी उद्यमहरूलेे ई�–कुुकि�ङले भाान्सााघरलााई� सुुरक्षि�त, सफाा र 
आराामदाायीी बनााएकोो भन्दैै प्रशंंसाा गरेे। ८५% भन्दाा बढीी उद्यमीीहरूलेे इन्डक्सन 
चुुलोोलााई� एल.पि�.जि� वाा दााउरााकाा चुुलोोभन्दाा धेेरैै सुुरक्षि�त माानेे, कि�नकि� यसमाा खुुलाा 
आगोो, ग्याास चुुहाावट वाा धुुवाँँ�  हुँँदैन। लगााताार ग्याास सि�लि�न्डर बोोक्नेे वाा भि�जेकोो दााउराा 
बााल्नेे झन्झटबााट मुुक्ति�ि पााइएकाालेे, सहभाागीीहरूलेे संंचाालन गर्नन सजि�लोो भएकोो कुुराा 
पनि� अर्कोो�  मूूख्य फााइदााकाा रूपमाा बतााए।
वि�दु्युतीीय चुुलोोकोो प्रयोोगसँँगै धुुवाँँ�  र मैैलोो पूूर्णण रूपमाा हट्योो, जसलेे भि�त्तााहरू, 
भाँँ� डााकुुडाा र हाावााकोो गुुणस्तर सफाा बनाायोो। यसलेे भाान्सेे र ग्रााहक दुवैैकाा लाागि� 
आराामदाायीी वााताावरण सि�र्जजनाा गर्योो� । अध्ययन अवधि�भर कुुनैै पनि� सहभाागीीलेे 
वि�दु्युतीीय चुुलोो प्रयोोग गर्दाा� आगलाागीीसँँग सम्बन्धि��त दुर्घघटनाा भएकोो रि�पोोर्टट गरेेनन्। 
यसलेे बि�जुलीीमाा पकााउनेे डर वाा हि�चकि�चााहटलााई� कम गर्योो� । यीी सबैै अनुुभवहरूलेे 
ई�–कुुकि�ङ कि�फाायतीी माात्र होोइन, सुुरक्षि�त र स्वाास्थ्यकर वि�कल्प पनि� भएकोो 
धाारणाालााई� बलि�योो बनाायोो। यस परि�योोजनमाा संंलग्न कुुनैै पनि� उद्यमीीलेे आफ्नाा 
ई�-कुुकि�ङ उपकरण छााड््न वाा पुुराानैै एल.पि�.जि� पकााइमाा फर्कि�िन चााहेेनन्, जसलेे 
उनीीहरूकोो उच्च सन्तुुष्टि� स्पष्ट देेखाायोो।

क्षेेत्रीीय तथाा रााष्ट्रि�िय प्रभाावहरू

नेेपाालसँँग आफ्नैै प्रााकृृति�क ग्याास वाा पेेट्रोो�लि� यमकाा भण्डाार नभएकाालेे, देेशले प्रयोोग 
गरे्ने सबैै जीीवााश्म इन्धन आयाात गरु्नु�पर्ददछ। यसलेे ठूूलोो व्याापाार घााटाा सि�र्जजनाा गरेेकोो छ 
र नेेपाालीी उपभोोक्तााहरूलााई� मूूल्य तथाा आपूूर्ति�िकोो अस्थि�िरताामाा नि�र्भभर बनााएकोो छ। 
यसकोो स्पष्ट उदााहरण २०१५ कोो नााकााबन्दीी संंकट होो, जब भाारत नेेपाालकोो ठूूलोो 
आपूूर्ति�िकर्ताा� बााट एल.पि�.जि�. आपूूर्ति�ि नि�कै सीीमि�त भयोो। यसलेे रााष्ट्रि�ि य अभााव सि�र्जजनाा 
गर्योो� , तेेलकोो मूूल्य तीीन गुुणाालेे बढ्योो, र काारखाानाा, व्यवसााय तथाा वि�द्याालयहरू बन्द 
भए। २०१५ कोो भूूकम्पकोो प्रभााव झन् गम्भीीर बन्दैै, ३० लााख बाालबाालि�काा मृृत्युु तथाा 
रोोगकोो जोोखि�ममाा परे [7] । यस वि�षम परि�स्थि�िति�माा सहभाागीी उद्यमहरूलेे स्थाानीीय 
नवीीकरणीीय बि�जुलीीतर्फफ  सरेेपछि� एल.पि�.जि� प्रयोोग दर ६३% लेे घट्योो। त्यसैैलेे, 
एल.पि�.जि� बााट बि�जुलीीतर्फफको ो रूपाान्तरण वि�स्ताार गरु्नु� रााष्ट्रि�ि य स्तरमाा नेेपाालकोो ऊर्जाा� 
उत्थाानशि�लताा प्रवर्धधन गर्नन सहयोोगीी हुन्छ।

लघुु जलवि�दु्युत हरू हााल करि�ब २०% लोोड फ्यााक्टरमाा सञ्चाालन भइरहेेकाा छन्् [8], 
जसलेे उत्पाादन भएकोो ठूूलोो माात्राामाा बि�जुलीी खेेर गइरहेेकोो छ र बि�क्रीी हुन सकेेकोो 
छैैन भने्ने जनााउँँ छ। यसलेे तीी वि�दु्युत्् आयोोजनााहरूकोो आर्थि�िक स्थाायि�त्वमाा असर गर्छछ र 
मर्ममत तथाा सम्भाारकाालाागि� आवश्यक कोोष पनि� घटााउँँ छ। पकााउनेे के्षेत्रकोो 
वि�दु्युतीीकरणले नवीीकरणीीय ऊर्जाा� उत्पाादन संंरचनाालााई� सहयोोग गर्छछ र व्यवसाायहरूकाा 
लाागि� खर्चच बचत तथाा मूूल्य स्थि�िरताा पनि� प्रदाान गर्छछ।

नेेपाालकोो NDC लेे २०३५ सम्म ‘१५,००० संंस्थाा तथाा फर्ममहरू’ लेे ई�-कुुकि�ङ प्रयोोग 
गरे्ने लक्ष्य रााखेेकोो छ [6] । व्याावसाायि�क तथाा घराायसीी पकााउनेे र ततााउनेे 
क्रि�यााकलाापले रााष्ट्रि�ि य उत्सर्जजनकोो करि�ब १०% हि�स्साा ओगट््छन्् [1], जसकोो ठूूलोो 
नि�र्भभरताा दााउराा, बाायोोमाास तथाा जीीवााश्म इन्धनमाा छ । ई�-कुुकि�ङ तर्फफको ो रूपाान्तरणले 
यीी के्षेत्रकाा प्रत्यक्ष उत्सर्जजन घटााउन, वन वि�नााश कम गर्नन, एल.पि�.जि� आयाात घट््दाा 
ढुुवाानीीसँँग सम्बन्धि��त उत्सर्जजन पनि� कम गर्नन सहयोोग गर्ददछ ।

४

वि�दु्युतीीय खाानाा पकााउनेे सन्दर्भभमाा व्यवहाारि�क सि�कााइ गरै्दै लघुुउद्यमहरु 
(फोोटोो WISIONS, २०२५)

साानाा उद्यमहरुलााई� स्वच्छ खाानाा पकााउनेे प्रवि�धि�माा शसक्ति�िकरण गरै्दै 
(फोोटोो WISIONS, २०२५)
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वि�स्ताार र आगाामीी माार्गगचि�त्र
बाागलुुङमाा गरि�एकोो नमुनाा अध्ययनले देेखाायोो कि� आवश्यक पूूर्वाा�धाार स्थाापनाा 
भएपछि� ई�-कुुकि�ङ प्राावि�धि�क रूपमाा सम्भव छ, र ग्राामीीण सूूक्ष्म उद्यमहरूकाा लाागि� 
फााइदााजनक तथाा लोोकप्रि�य पनि� हुन्छ भने्ने प्रस्ट रुपमाा देेखाायोो । पकााउनेे अधि�कांं�श 
गति�वि�धि�हरू सफलताापूूर्ववक ई�-कुुकि�ङतर्फफ  साारिँ�ँदाा एल.पि�.जि� प्रयोोगमाा ठूूलोो कमीी र 
भाान्सााघरकोो वााताावरणमाा सुुधाार देेखि�योो। भवि�ष्यकाा प्रयाासहरूलेे यस काामलााई� 
वि�स्ताार गर्नन नि�म्न प्रााथमि�कताामाा ध्याान दि�नुपर्छःः�

१.प्रदर्शशन र सहकर्मीीमाार्फफत  सि�कााइ
व्यवहाारि�क प्रदर्शशन र सहकर्मीी अनुुभव आदाान–प्रदाानले हि�चकि�चााहट हटााउन नि�र्णाा�यक 
भूूमि�काा खेेलेे। भवि�ष्यकाा काार्ययक्रमहरूलेे वि�श्वाास नि�र्माा�ण र अपनत्व बढााउन यीी 
गति�वि�धि�लााई� मुुख्य घटककाा रूपमाा प्रााथमि�कताा दि�नुपर्छछ ।

२. अनुुकूूलन (Customization) आवश्यक छ
उपकरण प्यााकेेजहरूलेे लघुु उद्यमहरूकोो खाानाा पकााउनेे आवश्यकताा र अभ्याासहरू 
प्रति�बि�म्बि�ित गरु्नु�पर्छछ। इन्डक्सन चुुल्होोकोो बाारेेमाा बढ्दोो जाागरूकताा र प्रवद्र्धन पर्याा�प्त 
छैैन। सम्भाावि�त प्रयोोगकर्ताा�हरूलेे उपयुक्त भाँँ� डााकुँँ� डााहरू, अर्थाा�त्् क) इन्डक्सन चुुल्होो 
र ख) ति�नीीहरूकोो लघुु उद्यमहरूमाा नि�यमि�त खाानाा पकााउनेे अभ्याासहरू दुवैैसँँग मि�ल्नेे 
भाँँ� डााहरू छनौौट गर्नन र लगाानीी गर्नन सक्षम हुनुपर्छछ।

३. पूूर्वाा�धाार सुुधाारलेे सम्भाावनाा खोोल्छ
यस कि�सि�मकोो नौौलोो ई�-कुुकि�ङ प्रवि�धि�माा ताारहरूकोो वााइरि�ङ स्तरोोन्नति� र सर्कि�िट 
सुुरक्षाा पहि�ले नैै योोजनााबद्ध हुनुपर्छछ। भरपर्दोो�  पूूर्वाा�धाार बि�जुलीीकोो उत्पाादक प्रयोोगकोो 
लाागि� बााधाा होोइन, सक्षमकर्ताा� होो।

४. स्थाानीीय आपूूर्ति�ि शृङ्खलाालााई� सप्लााई� चेेन बलि�योो बनााउनुुपर्छछ
इन्डक्सन चुुलोो, मि�ल्नेे भाँँ� डााकुुडाा, स्पेेयर पाार्टटस् र मर्ममत सेेवााकाा लाागि� स्थाानीीय 
नेेटवर्कक  नि�र्माा�ण आवश्यक छ। स्थाायि�त्वकाा लाागि� स्थाानीीय प्राावि�धि�कलााई� प्राावि�धि�क 
ताालि�म दि�नु अत्याावश्यक हुन्छ। नीीति�गत एकीीकृृत (policy integration) पनि� 
महत्त्वपूर्णण छ।

५. वहन क्षमताा (Affordability) लेे समाावेेशि�ताा सुुनि�श्चि�त 
गर्छछ
अनुुदाानभन्दाा बााहि�र गएर, भवि�ष्यकाा पहलहरूलेे सस्तोो ऋण, lease to own 
मोोडेेल, वाा लक्षि�त अनुुदाान जस्ताा वि�त्तीीय वि�कल्पहरू खोोज्नुुपर्छछ, तााकि� न्यूून आम्दाानीी 
भएकाा लघुु उद्यमहरूलेे पनि� उपकरण सजि�लै खरि�द गर्नन सकूून््।

योो QR कोोड स्क्याान गरेेर तपााईंं�  पूूर्णण 
प्रति�वेदनमाा जाान सक्नुुहुन्छ । 
https://www.wisions.net/
wp-content/uploads/2025/11/
WISIONS-Reports_IL-Nepal_E-
Cooking.pdf

योो QR कोोड स्क्याान गरेेर तपााईंं�  यस 
परि�योोजनाा अन्तर्गगत काार्याा�न्वयन गरि�एकोो 
ई�–कुुकि�ङ सम्बन्धीी भि�डि�योो हेेर्नन 
सक्नुुहुन्छ।।
https://www.youtube.com/
watch?v=_gX1C8jti_g
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30 November 2015.  
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नेेपाालकाा लघुु उद्यमकाा लाागि� वि�द्युुतीीय चुुलोो

योो तथ्यपत्र WISIONS इनाेे�भेसन ल्यााब नेेपाालकाेे�  “पहााडीी समााज तथाा भूूपरि�धि�काा लाागि� दि�गोो 
समााधाानकाा उपाायहरू” शृ्रृङ्खलााअन्तर्गगत तयाार गरि�एकाेे�  हाेे�  । यसकोो उदे्देश्य पहााडीी समुुदाायमाा बसोोबाास गरे्ने 
माानि�सहरूकाा जीीवि�कोोपाार्जजनलााई� मजबुुत बनााउन एकीीकृृत दृष्टि�कोोणलााई� प्रवर्द्धधन गरु्नु� होो । प्रत्येेक तथ्यपत्रमाा 
ऊर्जाा� र भूूभााग व्यवस्थाापनकाा के्षेत्रमाा वि�शि�ष्ट दीीगोो समााधाानहरूकाा जाानकाारीी प्रदाान गरि�एकोो छ, जसलेे 
पहााडीी जनतााकाा जीीवि�कोोपाार्जजन सुुधाार गर्नन सक्नेे सम्भाावनाा देेखााएकोो छ । तर नेेपााल र अन्य पहााडीी 
के्षेत्रहरूमाा यसकोो अवलम्बन दर भनेे कम छ ।
यसमाा समेेटि�एकाा जाानकाारीीहरू नेेपाालकाा पहााडीी के्षेत्रहरूकाा वि�शि�ष्ट सन्दर्भभलााई� ध्याानमाा रााखेेर तयाार 
गरि�एकोो होो । यसलेे यीी समााधाानहरूकाा प्रयोोगलााई� वि�स्ताार गर्ननकाा लाागि� व्याावहाारि�क सुुझााव र माार्गगदर्शशन 
प्रदाान गर्छछ । सााथंैं, यसलेे पहााडीी समुुदाायहरूलेे साामनाा गरि�रहेेकाा अवसर र चुुनौौतीीहरूकोो बुुझााइबााट सुुरु हुनेे 
एकीीकृृत दृष्टि�कोोण प्रस्तुुत गर्छछ । योो दृष्टि�कोोणले ऊर्जाा� र भूूभााग के्षेत्रकाा समााधाानहरू बीीचकोो समन्वयलााई� 
प्रणाालीीगत रूपमाा लाागूू गर्नन सहयोोग पुुर्‍यााउँँ छ ।
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