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Fogao Melhorado

O fogao que gasta muito pouco car-
vao, e nao emite fumo.

Utilizando este modelo estara contri-
buindo para:

» Redugao da destruigéo das florestas

» Aumento da sua poupanga

» Prevengéao da cegueira e diversas
doengas pulmonares.
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Porque contribuir para a redugio da
destruigao da florestas?

Elas sdo a fonte da vida, o ciclo da agua
depende da vegetagao.

1- Evaporagao da agua dos rios, lagos e
mares que se encontram no estado liqui-
do é complementada com a transpiragéo
das plantas, quanto mais vegetagao
maiores quantidades de vapor de agua
acumulam-se nas nuvens (ponto 2 da
figura acima), para em seguida termos a
chuva (o ponto 3). Os rios e lagos séo
poucos, maior parte das zonas do nosso
pais para terem chuva dependem do
vapor da agua emitido para a atmosfera
pelas plantas.

Para produzir o carvao, as florestas séo
sacrificadas! Quanto menos carvao con-
sumirmos, maior sera a redugéo da des-
truicao das florestas.
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Como vai aumentar a minha pou-
panga?

Testes indicam que uma sacola de car-
vao basta para preparar refeigdes para

Veja por si mesmo:

O carvao esta em chama, e nao
temos fumo, entenda que o barro con-
serva o calor, o que vai resultar em
mais tempo para o carvdo acabar.




email: adel-sofala@tdm.co.mz

Como prevenir a cegueira e outras doen- Para quem se destina o poupa lenha?

Gas respiratérias? » Destina-se a familias que nao utili-
A inalagéo continua do fumo agrava doengas Zam o carvao regularmente

respiratérias e pulmonares como: e Zonas rurais com facilidades de
s Asma encontrar lenha

» Tuberculose e outras Cuidados a ter com o poupa Lenha

“Pensar Globalmente
agir Localmente”

Fogdo Poupa Lenha

“O fogao que gasta
muito pouca lenha e
poupa o seu bolso!”

Utilizando este modelo, estara contri-
buindo para:

» Reducgao da destruicao das florestas.

» Aumento da sua poupanca.

» Prevencgao da cegueira e diversas
doengas pulmonares.

» Ganha mais tempo para se dedicar a
outras actividades.

O contacto continuo com fumo, pode
levar a cegueira e causar problemas na
vista e outras doengas.

Como aumentar a sua poupanga?

Quanta lenha gasta actualmente para prepa-
rar as suas refeigbes?

Com o fogao poupa lenha trés pedacinhos
de lenha em cada boca bastam para prepa-
rar as suas refeigoes.

Os estudos indicam que 80% da sua lenha
sera poupada.

Use o seu tempo para outras actividades

E tradigao nas familias mogambicanas, as
criangas e a mulher despenderem uma
manha inteira na busca da lenha, as vezes
sao criangas que deixam de ir a escola,
outras vezes s&o as mulheres que nao vao a
machamba produzir.

A quantidade e o tamanho da lenha que o
fogédo poupa lenha requer, é de pequeno
tamanha e em poucas quantidades, use o
fog&o e comprove: mais tempo e melhor
saude!

Utilizar sempre lenha seca

No caso do barro se rachar com auxi-
lio de uma faca prepare barro e intro-
duza na racha.

Retirar sempre a cinza.

Para quem se destina o fogido melho-
rado (Mbaula)

Zonas peri - urbanas com facilidades
de aquisicdo de carvao

Cuidados a ter com o fogao melhora-
do (Mbaula)

Evitar movimentos bruscos e cho-
ques com o fogao

Na&o utilizar plastico para acender o
fogo porque faz mal a satde

Nao deitar agua para apagar o fogo,
use métodos que garantam a longe-
vidade do fogao.

Parte ceramica do
fogao, quando dani-
ficado substituir.




