
परि�चय

नेेपााल प्रशस्त माात्राामाा स्वच्छ पाानीीकोो स्रोोत भएकोो देेश होो, जहाँँ�  हि�मनदीी, नदीी, 
प्रााकृृति�क मूूल स्रोोतहरू, तााल, पोोखरीी र भूूमि�गत पाानीी जस्ताा प्रमुुख स्रोोतहरू पााइन्छन्् 
। धेेरैैजसोो ठूूलाा र बााह्रमाासेे (अवि�रल बग्नेे) नदीीहरू उच्च पहााडहरूबााट हि�उँँ  र बरफ 
पग्लि��एर बन्छन्् । पहााडीी भूू-बनोोटलेे गर्दाा� नदीीहरू ठााडोो र अर्धधचन्द्रकाार आकाारमाा 
बग्छन््, जसले पहााडहरूलााई� क्षय, पहि�रोो र बााढीीकाा लाागि� अत्यधि�क संंवेेदनशीील 
बनााउँँ छ ।

पछि�ल्लाा वर्षषहरूमाा, नेेपाालमाा यस्ताा प्रकोोपहरूकोो आवृृत्ति�, तीीव्रताा र वि�स्ताार बढेकोो छ । 
नि�यमि�त बााढीी, पहि�रोो र मााटोोकोो क्षयसँँगै, आकस्मि�क बााढीी र सुुख्खाा पहि�राेे�ह रू पनि� 
बाारम्बाार जाान थाालेेकाा छन्् । यसले गर्दाा� पहााडीी बस्तीीहरू र नदीी कि�नाारकाा के्षेत्रहरूमाा 
जनधनकोो क्षति� भइरहेकोो छ । यसकाा सााथंैं, भौौति�क पूूर्वाा�धाारहरू, जस्तैःः � लघुु 
जलवि�दु्युत आयाेे�जनााकाेे�  इन्टेेक, पाावरहााउस र सडकहरूलााई� समेत तहसनहस पाार्छछ, 
वााताावरणलााई� क्षति� पुुर्‍यााउँँ छ र कृृषि� भूूमि� र बाालीीनाालीीलााई� क्षति� पुुर्‍यााएर आर्थि�िक 
नोोक्साानीी नि�म्त्यााउँँ छ; जसले माानि�सहरूकाा जीीवि�कोोपाार्जजनलााई� प्रत्यक्ष रूपमाा 
जाेे� खि�ममाा पाार्ददछ ।

प्रकृृति�माा आधाारि�त भि�राालोो स्थि�िरीीकरण र बााढीी रोोकथाामसम्बन्धीी समााधाानहरूलेे धेेरैै 
फााइदााहरू पुुर्याा�उन सक्छन््, जसअन्तर्गगत् पाारि�स्थि�िति�कि�य लााभहरू, प्रकोोपबााट हुनेे 
क्षति� र नोोक्साानीी कम गरे्ने र आर्थि�िक फााइदााहरू समाावेेश छन्् । योो तथ्यपत्र भि�राालोो 
स्थि�िरीीकरण र बााढीी रोोकथाामकाा लाागि� तहगत जैैवि�क इन्जि��नि�यरि�ङ अभ्याासहरू र 
पुुनरुत्थाानमाा केेन्द्रि�ित छ ।

पहि�रोोलेे ध्वस्त पाारेेकाेे�  नेेपाालकोो सडक पूूर्वाा�धाार 
(तस्वि�िरःः Winrock, सन् २०२४)

तथ्यपत्र/फ्यााक्टसीीट श्रृृङ्खलाःः�
पहााडीी समुुदााय तथाा भूूपरि�धि�काा लाागि� दि�गोो 
समााधाानकाा उपाायहरू

नेेपाालकोो पहााडीी क्षेेत्रहरूमाा 
बाायाेे�इन्जि��नि�यरि�ङ अभ्याासहरूमाार्फफ त्् 
भि�राालोो स्थि��रीीकरण र बााढीी रोोकथााम
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बाायाेे�इन्जि��नि�यरि�ङ अभ्याासहरू

कम लाागतकाा बाायाेे�इन्जि��नि�यरि�ङ 
अभ्याासहरू

बाायाेे�इन्जि��नि�यरि�ङ एक अन्तर्वि�िषयक दृष्टि�कोोण होो जसले कृृषि�, स्वाास्थ्य सेेवाा र 
वााताावरणसम्बन्धीी समस्यााहरू समााधाान गर्नन जीीववि�ज्ञाान, इन्जि��नि�यरि�ङ र अन्य 
वि�ज्ञाानसम्बन्धीी वि�षयहरूबााट सि�द्धाान्त र वि�धि�हरू लाागूू गर्ददछ । भि�राालोो स्थि�िरीीकरण र 
बााढीी रोोकथाामकाा लाागि� बाायाेे� इन्जि��नि�यरि�ङमाा रणनीीति�क रूपमाा उपलब्ध हुनेे रैैथाानेे वाा 
स्थाानीीय वनस्पति�हरूकाा वृृक्षााराेे�पण समाावेेश हुन्छ । यसले मााटोोलााई� बाँँ� धेेर र 
क्षयि�करण कम गरेेर दरि�लाेे�  र स्थि�िर संंरचनाा बनााउँँ छ । सााथंैं, जैैवि�क वि�वि�धताा वृृद्धि� 
जस्ताा अति�रि�क्त पाारि�स्थि�िति�कि�य लााभहरू प्रदाान गर्ददछ।१ सि�भि�ल इन्जि��नि�यरि�ङ भन्दाा 
बाायाेे� इन्जि��नि�यरि�ङकोो सबैभन्दाा महत्वपूूर्णण फााइदाा भनेेकाेे�  याेे�  सुुलभ र सस्ताेे�  प्रवि�धि� हाेे�  
भनेे यसकाेे�  प्रयाेे�गलेे पछि�ल्लाा वर्षषहरूमाा मर्ममतसम्भाारसम्बन्धीी आवश्यकतााहरू 
उल्लेेखनीीय रूपमाा कम भएकाा छन्् ।२

गहि�राेे�  गरीी फैैलि�एर जाानेे जराा भएकाा वनस्पति�हरूलााई� इन्जि��नि�यरि�ङ प्रवि�धि�सँँग 
एकीीकृृत गरीी गरि�नेे तहगत बाायाेे�इन्जि��नि�यरि�ङ प्रणाालीी भि�राालोो स्थि�िरीीकरणकाा लाागि� 
अति� नैै उपयाेे�गीी  छ । योो अवधाारणाालेे स्थि�िरताा प्रदाान गरु्नु�काा सााथैै  क्षयि�करण कम 
गरै्दै वि�भि�न्न वााताावरणीीय अवस्थााहरूमाा अनुुकूूलन गर्नन सुुदृढीीकरणकाा धेेरैै तहहरू प्रयोोग 
गर्ददछ । भि�राालाा के्षेत्रहरूमाा र क्षय भएकोो जमि�नमाा, भूूमि� उपयोोग योोजनाा, 
इन्जि��नि�यरि�ङ र वााताावरणीीय व्यवस्थाापनकोो संंयोोजन आवश्यक पर्ददछ । तहगत 
बाायाेे�इन्जि��नि�यरि�ङ अभ्याासहरूलेे प्राायःः तीीन प्रकाारकाा पक्षहरूकाा संंयोोजन गर्छछन्: 
घाँँ� सहरू, ढुुङ्गााकोो पर्खाा�ल वाा ग्यााबि�यनहरू र झााडीीहरू । लाामोो, गहि�राेे�  गरीी फैैलि�एर 
जाानेे जराा भएकाा घाँँ� सहरूलेे भि�राालोोमाा मााटोोलााई� स्थि�िर गर्नन, सतह ढााक्न, सतहकाेे�  
बहााव कम गर्नन र फोोहोोर समाात्नेे कााम गर्ददछ । आवश्यकताा अनुुसाार एवंं स्थाानकाेे�  
भौौगोोलि�क अवस्थााकाा आधाारमाा, वि�भि�न्न प्रजााति�काा घाँँ� सहरू प्रयोोग गर्नन सकि�न्छ । 
उदााहरणकाा लाागि�, धेेरैै देेशहरूमाा खसखसेे (नेेपाालीी नााम) वाा भेेटि�भर घाँँ� स भि�राालोो 
जमि�न जोोगााउन कुुशल जैैवि�क वाा बाायाेे� -प्रवि�धि�काा रूपमाा प्रयोोग गरिँ�ँदै आएकाेे�  छ 
कि�नकीी याेे�  घाँँ� सकाेे�  आयुु लाामाेे�  हुनुुकाा सााथैै बलि�योो, लाामोो, रााम्रोोसँँग संंरचि�त जराा 
प्रणाालीी र चरम जलवाायुु अवस्थााहरूमाा समेत उच्च सहनशीील क्षमताा हुन्छ ।३ सााथैै 
बंैंस जस्ताा प्रजाातीीहरुमाा हुनेे  जाालोो जस्तोो जरााकोो संंरचनाालेे मााटोोमाा हुनेे क्षतीी रोोक्न 
मद्दत गर्छछ । यसकाा सााथैै बंैंसकाा हाँँ� गााहरू स्यााउलााकाा रूपमाा समेत प्रयोोग गर्नन सकि�नेे 
हुँँदाा यस्तोो कि�सि�मकोो अभ्याासबााट समुदाायलााई� बहुआयाामि�क फााइदााहरू समेत हुनेे 
देेखि�न्छ । 

स्थाानीीय स्तरमाा ‘कुुचोो बनााउनेे घाँँ� स’ वाा ‘अम्रि�सोो’ भनेेर चि�नि�नेे थााइसेेनोोलााएनाा 
ल्यााटि�फोोलि�याा (Thysanolaena latifolia) नेेपाालमाा व्याापक रूपमाा प्रयोोग 
हुनेे अर्कोो�  प्रजााति�काेे�  वनस्पति� होो । योो प्राायःः ओसि�लोो नदीी कि�नाार र ठााडोो भि�रहरूमाा 
हुर्कक न्छ र  यसले भूूक्षयबााट बचााउनेे कााम गर्छछ । मााटोो संंरक्षणकाा अति�रि�क्त, यसकाेे�  
पाात गााई�वस्तुुकाा लाागि� घाँँ� सकाा रूपमाा पनि� प्रयोोग गरि�न्छ । यसकोो फूूललााई� कुँँ� चााकाा 
रूपमाा नेेपाालीी घरहरूमाा फोोहोोर वाा धुुलाेे�  बढाार्ननकाा लाागि� प्रयोोग गरे्ने गरि�न्छ ।
प्राायःः मााटोोमाा हुनेे क्षय कम गर्नन र नदीी कि�नाारहरूकोो उत्थाानशीीलताा बढााउन ढुुङ्गााकोो 
पर्खाा�ल वाा ग्यााबि�यनहरू लगााइन्छन्् । ग्यााबि�यनहरू धाातुुकोो जाालीीदाार टोोकरीीहरू हुन््, 
जसमाा ढुुङ्गााहरू भरि�न्छ । ग्यााबि�यनहरूलेे भि�राालोो जमि�नहरूलााई� स्थि�िरताा प्रदाान 
गर्ददछन््, पाानीीलााई� बेेराेे�कटाेे�क नि�काास दि�न्छन््, फोोहोोरलााई� राेे�क्छन्् र वनस्पति�हरूलााई� 
बढ्न दि�न्छन्् । रेेशाादाार जराा भएकाा बााक्लोो झााडीी प्रजााति� वाा बाँँ� स रोोप्नाालेे मााटोोलााई� 
प्रभाावकाारीी रूपमाा बलि�योो बनााउँँ छ र बहााव कम गर्ददछ । यसबााहेेक, झााडीी र 
बाँँ� सहरूकाा अन्य उपयाेे�गि�ता ा समेत छन्् । उदााहरणकाा लाागि�, प्रि�न्सेेपि�याा युुटि�लि�स, 
जसलााई� ढँँटे लोो भनि�न्छ, एक काँँ� डेेदाार झााडीी होो जुुन बााढीी नि�यन्त्रणकाा लाागि� प्रयोोग 
गर्नन सकि�न्छ तर यसले खेेतबाारीी वरि�परि� प्रााकृृति�क अवरोोध वाा बाारबेरकाा लाागि� पनि� 
प्रयाेे�गमाा ल्यााउन सकि�न्छ । यसकाा अति�रि�क्त, यसकोो बीीउबााट खााद्य तेेल नि�कााल्न 
सकि�न्छ । यसकाेे�  तेेल वहुपयाेे�गीी हुन्छ र यसले आयस्रोोतकाेे�  रााम्राेे�  वि�कल्प प्रदाान गर्नन 
सक्छ ।

फल सहि�तकाेे�  ढँँटे लाेे�कोो हाँँ� गाा । (तस्बि�िर: RECOFTC नेेपााल, सन् २०२४)

जीीवि�त हाँँ� गााकाा कटि�ङहरू (१/२ देेखि� १ 
इन्च व्याासमाा)

कम्प्यााक्ट गरि�एकोो भरे्ने 
साामग्रीी

तहगत जैैवि�क इन्जि��नि�यरि�ङ प्रवि�धि�

क्षय नि�यन्त्रण गरे्ने कपडाा

जि�योोटेेक्सटााइल कपडाा

ग्यााबि�यन जाालीी (बाास्केेट)हरू

२-३ फि�ट

नदीीकाेे�  पुुछाार वाा तल्लाेे�  भााग (स्ट्रि�ि� मबीीड)

आधाार प्रवााह

प्रवााह दि�नेे धााराा

स्राेे�तःः Gabions  
for creek restoration, 
TC Permaculture
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समााधाानकोो व्यवस्थाापन
तहगत बाायाेे�इन्जि��नि�यरि�ङकोो सफलताा उचि�त योोजनाा, डि�जााइन र काार्याा�न्वयनमाा माात्र 
होोइन, नि�यमि�त अनुुगमन र मर्ममतसम्भाार सुुनि�श्चि�त गरु्नु�माा पनि� नि�र्भभर गर्ददछ । 
दीीर्घघकाालीीन काार्ययक्षमताा सुुनि�श्चि�त गर्नन, केेहीी महत्वपूूर्णण पक्षहरूलााई� वि�चाार गरु्नु� 
अत्यााआवश्यक छ, जस्तैःः �

·	 �स्थलकोो मूूल्यााङ्कन: कुुनैै पनि� थप काार्यय गरु्नु� अघि�, स्थलकोो वि�शि�ष्ट जलवि�ज्ञाान र 
भौौगोोलि�क वि�शेषतााहरू बुुझ्नकाा लाागि� स्थल-वि�शेष मूूल्यााङ्कन गरु्नु� आवश्यक छ । 
आवश्यक कााम अघि� बढााउनुु अघि� र डि�जााइन योोजनाा अनुुसाार काार्यययोोजनाा गरु्नु� 
अघि� साेे�  के्षेत्रकाेे�  बााढीीसम्बन्धीी इति�हाास, मााटोोकोो प्रकाार र वर्षाा�काा ढाँँ� चााहरूकाा 
बाारेेमाा अध्ययन वाा वि�चाार गरु्नु�पर्छछ । 

·	 �रोोपण ढाँँ� चाा: लेेआउट डि�जााइन गर्दाा� प्रयोोग गरि�नेे बि�रुवााहरूकाा व्यवस्थाामाा वि�शेष 
ध्याान दि�नुपर्छछ । ग्रााउन्डकभर, झााडीी र रूख प्रजााति�काा मि�श्रण मााटोोलााई� स्थि�िर गर्नन, 
पाानीी साेे�स्न र बहााव कम गर्नन सँँगै कााम गर्नन छनौंं�ट गरु्नु�पर्छछ । स्थल-वि�शि�ष्ट, स्थाानीीय 
वाा रैैथाानेे बि�रुवााहरू प्रयोोग गर्नन ध्याान दि�नुपर्छछ । यस वि�धि�माा गहि�राेे�  वाा जेेलि�एकाेे�  
जराा भएकाा वनस्पति�हरूलेे मााटोो स्थि�िरीीकरणमाा महत्वपूूर्णण भूूमि�काा खेेल्छन्् । 
त्यसकाारण गहि�राेे�  वाा जेेलि�एकाेे�  जराा भएकाा बि�रुवाा प्रजााति�हरू छाानु्नु पर्ददछ ।  

·	 �साामुुदाायकाेे�  संंलग्नताा: यस्ताा गति�वि�धि�हरूमाा स्थाानीीय समुदाायहरूकाा संंलग्नताालेे 
परि�योोजनााकोो सफलताा र दि�गाेे�पनाा बढााउँँ छ । समुदाायहरूद्वााराा संंरचनााकोो 
स्वाामि�त्वलेे यसकोो दि�गोोपन सुुनि�श्चि�त गर्ददछ । यसकाा लाागि�, तत्कााल आर्थि�िक लााभ 
प्रदाान गर्नन सक्नेे वाा आगाामीी वर्षषहरूमाा समुदाायहरूलााई� लााभ सुुनि�श्चि�त गर्नन सक्नेे 
वनस्पति�हरू लगााउनुु पर्ददछ । यीीमध्येे केेहीी उदााहरणहरूमाा अम्रि�साेे�  
(थााइसेेनोोलााएनाा), ढँँटे लोो (प्रि�न्सेेपि�याा युुटि�लि�स) आदि� वनस्पति�हरू महत्वपूूर्णण 
माानि�न्छन्् । प्रकृृति�माा आधाारि�त बाायाेे�इन्जि��नि�यरि�ङ समााधाानहरूमाा स्थाानीीय रूपमाा 
उपलब्ध स्रोोतहरू प्रयोोग गर्नन मि�ल्नेे भएकोोलेे अत्यन्तैै सुुलभ (लाागत प्रभाावीी) समेत 
छन्् । यदि� स्थाानीीय समुदाायहरूलााई� आवश्यक बाायाेे�इन्जि��नि�यरि�ङ प्रवि�धि�हरू 
काार्याा�न्वयन गर्नन पहि�ले नैै क्षमताा अभि�वृद्धि� ताालि�म प्रदाान गरि�एकोो छ भनेे पछि� थप 
दक्ष कर्ममचाारीीहरू नि�युक्त गर्नन आवश्यक पर्दैन । त्यसकाारण, समुदाायकाा 
माानि�सहरूलेे याेे�  अभ्याास वाा प्रणाालीी काार्याा�न्वयन गर्ननकाा लाागि� चााहि�नेे आवश्यक 
माानव संंसााधन उपलब्ध गरााउन सक्छन्् । योो भूू-संंरक्षण काार्याा�लय, स्थाानीीय 
सरकाार, समाान वि�षयहरूमाा कााम गरे्ने अन्य सङ्घ-संंस्थााहरू र स्थाानीीय समुदाायहरू 
जस्ताा सरोोकाारवाालााहरूसँँगकोो सहकाार्ययमाा गर्नन सकि�न्छ ।

मााथि� ताालि�काामाा जुुम्लााकोो गि�रि�खोोलाा एमएचपीी जलााधाार के्षेत्रमाा काार्याा�न्वयन गरि�एकाेे�  संंरचनााकाेे�  आधाारमाा प्रस्तुुत गरि�एकाेे�  अनुुमाानि�त लाागत हाेे�  । सबै अनुुमाानहरू वाास्तवि�क 
बजाार मूूल्यहरूमाा आधाारि�त छन्् ।

क्र.
संं.

वि�वरण एकााइ एकााइ दर एकााइ संंख्याा दि�न रकम 
(अमेेरि�कीी डलर)

१ ग्यााबि�यन जाालीी (३x१x१) 
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३ कम लाागतकाा भाैै� ति�क संंरचनााहरू स्थाानहरूकोो संंख्याा १०,००० १ १ १०,०००
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सञ्चाालन लाागत
बाायाेे�इन्जि��नि�यरि�ङकोो मुुख्य सञ्चाालन लाागत प्रणाालीीकोो वनस्पति� वाा 
वृृक्षााराेे�पणसँँगसम्बन्धीी आवश्यक पर्ने श्रमसँँग जोोडि�एकोो छ । उचि�त हेेरचााह र 
मर्ममतसम्भाार प्राारम्भि��क चरणमाा वि�शेष गरीी महत्वपूूर्णण हुन्छ । अत्यधि�क पाानीीकाा 
काारण नदीी कि�नाारमाा रोोपि�एमाा बि�रुवााहरू बगााउन वाा मर्नन सक्छन्् । धेेरैै सुुख्खाा ठााउँँ  
वाा ठााडोो भि�राालोोमाा रोोपि�एमाा बि�रूवााहरू मर्ने सम्भाावनाा पनि� हुन्छ । यस्ताा जोोखि�महरू 
कम गर्नन, बाायाेे� इन्जि��नि�यरि�ङ समााधाान काार्याा�न्वयन गरि�नेे स्थाान र मौौसमलााई� वि�चाार 
गरु्नु�पर्छछ । एकपटक वनस्पति� बलि�योो भएपछि�, समयमैै कााट््नेे, सफाा गरे्ने र छाँँ� ट््नेे 
जस्ताा नि�यमि�त हेेरचााहकाेे�  जरूरीी हुन्छ । यसकाा अति�रि�क्त, वनस्पति�सम्बन्धीी जस्तैै, 
बाँँ� ध वाा बेेरबाारहरूकाा मर्ममत गरे्ने वाा वनस्पति� पुुन: रोोपे्ने र अचल वाा नि�ष्क्रि��य 
कम्पोोनेेन्टहरूसम्बन्धीी जस्तैै, ताारहरू मर्ममत गरे्ने, पर्खाा�लहरूकाा चि�रााहरू सीील गरे्ने वाा 
टााल्नेे, यीी दुवैै पक्षकाा मर्ममतसम्भाारमाा पनि� वि�शेष ध्याान दि�नुपर्छछ । 

तहगत बाायाेे�इन्जि��नि�यरि�ङ प्रवि�धि�: नेेपाालकाेे�  जुुम्लाामाा कृृषि� भूूमि�लााई� क्षयि�करणबााट 
बचााउन नि�र्माा�ण गरि�एकोो कााठकोो क्रि�ब पर्खाा�ल र चेेक बाँँ� ध ।
(तस्बि�िर: RECOFTC नेेपााल, सन् २०२४)

नेेपाालीी सन्दर्भि�िक उदााहरणहरू
सडक वि�भाागलेे वन तथाा भूू-संंरक्षण वि�भाागसँँग मि�लेर केेहीी सडक र जलाासय 
के्षेत्रहरूमाा बाायाेे� इन्जि��नि�यरि�ङ अभ्याासहरू लाागूू गरेेकोो छ । उनीीहरूकाा अनुुसाार, यीी 
समााधाानहरू अत्यधि�क लाागत-प्रभाावीी वाा सुुलभ छन्् र दि�गोो प्रकृृति�माा आधाारि�त 
समााधाानहरू प्रदाान गर्ददछन्् ।

थप जाानकाारीीकाा लाागि�, यीी साामषग्रीीहरू हेरे्नुु�हाेे�स्ःः�
1. Assessment of soil bioengineering and 
	 conventional methods used in road side slope
	 stabilisation work in Nepal. 
2. Mitigation of Landslides using Nature-Based
	 Solutions (NbS). 
3. Use of bioengineering techniques to prevent
	 landslides in Nepal for hydropower development. 

वि�स्ताारकाेे� सम्भाावनाा
नेेपाालमाा असंंख्य मौौसमीी तथाा ठूूलाा नदीीहरू छन्् । यसबााहेेक, देेशकाा सबै समुदाायमाा 
आधाारि�त लघुु जलवि�दु्युत प्लाान्टहरू ऊर्जाा� उत्पाादनकाा लाागि� पाानीीकोो स्रोोतकाा रूपमाा 
यीी नदीीहरूमाा नि�र्भभर छन्् । यीी एमएचपीीहरू पनि� हरेक वर्षषजसाेे�  बााढीीकाा काारण साानाा 
र ठूूलाा दुवैै क्षति� हुनेे गरेेकाेे�  छ । तसर्थथ, एमएचपीीहरूबााट ऊर्जाा� आपूूर्ति�ि दि�गोो बनााउन, 
ति�नीीहरूमाा बााढीी र पहि�रोोकोो प्रभााव कम गर्नन तत्कााल आवश्यक छ । यसकोो मतलब, 
नेेपाालमाा बाायाेे� इन्जि��नि�यरि�ङ प्रयाेे�गमाा वृृद्धि� गरे्ने सम्भाावनाा धेेरैै छ ।

साामााजि�क-आर्थि�िक तथाा 
दि�गोोपनाासम्बन्धीी प्रभाावहरू

पहि�रोो र बााढीीलेे माानव जीीवन र पूूर्वाा�धाार दुवैै पक्षलााई� उल्लेेखनीीय जाेे� खि�ममाा पुुर्याा�उँँद छ 
। एउटाा उल्लेेखनीीय उदााहरण, सन् २०२२माा कर्णाा�लीी नदीी र यसकाेे�  छेेउछााउकाा 
सहाायक नदीीहरूमाा आएकोो आकस्मि�क बााढीी होो । यस घटनाालेे जुुम्लाा नजि�कै बस्नेे 
धेेरैै स्थाानीीय बाासि�न्दााहरूकाा लघुु जलवि�दु्युत इन्टेेक, पाावरहााउस र अन्य भाैै� ति�क 
सम्पत्ति�हरूलााई� तहसनहस पाार्योो�  । प्रकृृति�माा आधाारि�त बाायाेे�इन्जि��नि�यरि�ङ जस्ताा 
समााधाानहरूलेे माानि�सहरू र कमजोोर साामााजि�क-आर्थि�िक पूूर्वाा�धाारहरूमाा हुनेे क्षतीी 
उल्लेेखनीीय रूपमाा कम गर्नन सक्छन्् ।

यसकाा अति�रि�क्त, बाायाेे� इन्जि��नि�यरि�ङ प्रणाालीीकाेे�  प्रयाेे�गलेे घाँँ� स, नि�र्माा�णसाामग्रीी र 
खााद्याान्नकाा रूपमाा प्रयाेे�ग हुनेे बहुउपयाेे�गीी वाा बहुगुुणीी बाेे� टबि�रुवााहरू लगााउन पनि� 
प्राेे� त्सााहि�त गर्ददछ । यसरीी, बाायाेे� इन्जि��नि�यरि�ङलााई� थप आयआर्जजन गरे्ने 
गति�वि�धि�हरूसँँग पनि� जोोड््न सकि�न्छ । जस्तैै, ढँँ टलाेे� , जसकोो तेेल औषधि�माा, खाानाा 
पकााउन र लुुगाा धुुन सााबुुन बनााउनमाा प्रयोोग गर्नन सकि�न्छ ।

प्रकृृति�माा आधाारि�त समााधाानकाा उपाायहरूलेे साामााजि�क-आर्थि�िक उदे्देश्यहरू प्रााप्त गरे्ने 
माार्गगकाा रूपमाा माात्र कााम गरै्दैन, यसले लक्षि�त के्षेत्रहरूमाा जैैवि�क वि�वि�धताा र 
बाासस्थाान संंरक्षणकाा लाागि� धेेरैै फााइदााहरू पनि� प्रदाान गर्ददछ । खसखसेे वाा भेेटि�भर 
घाँँ� स, हि�माालयन बाँँ� स वाा ढँँटे लाेे�  जस्ताा स्थाानीीय प्रजााति�हरू रोोप्नाालेे पाारि�स्थि�िति�कि�य 
प्रणाालीीकाेे�  स्वाास्थ्यमाा समेत सुुधाार ल्यााउँँद छ । भेेटि�भर घाँँ� स उजााड वाा भूूक्षय भएकाा 
भूूपरि�धि�हरूमाा नर्सस बि�रुवााकाा रूपमाा कााम गर्नन सक्छ र अन्य प्रजााति�हरूकाा वृृद्धि�काा 
लाागि� अनुुकूूलि�त मााइक्रोोक्लााइमेेटलााई� समेत बढाावाा दि�न्छ । ढँँटे लाेे�माा काँँ� डेेदाार 
हाँँ� गााहरू हुन्छन्् र यसकाेे�  उजााड के्षेत्रहरूमाा बढ्नेे क्षमताा रााम्राेे�  हुन्छ । सााथैै, यसलााई� 
प्रााकृृति�क बाारबन्देेजकाा रूपमाा प्रयोोग गर्नन सकि�न्छ र यसले मााटोोकोो उर्ववरताा समेत 
सुुधाार गर्ददछ ।४
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योो तथ्यपत्र WISIONS इनाेे�भेसन ल्यााब नेेपाालकाेे�  “पहााडीी समााज तथाा भूूपरि�धि�काा लाागि� दि�गोो 
समााधाानकाा उपाायहरू” शृ्रृङ्खलााअन्तर्गगत तयाार गरि�एकाेे�  हाेे�  । यसकोो उदे्देश्य पहााडीी समुदाायमाा बसोोबाास गरे्ने 
माानि�सहरूकाा जीीवि�कोोपाार्जजनलााई� मजबुुत बनााउन एकीीकृृत दृष्टि�कोोणलााई� प्रवर्द्धधन गरु्नु� होो । प्रत्येेक तथ्यपत्रमाा 
ऊर्जाा� र भूूभााग व्यवस्थाापनकाा के्षेत्रमाा वि�शि�ष्ट दीीगोो समााधाानहरूकाा जाानकाारीी प्रदाान गरि�एकोो छ, जसले 
पहााडीी जनतााकाा जीीवि�कोोपाार्जजन सुुधाार गर्नन सक्नेे सम्भाावनाा देेखााएकोो छ । तर नेेपााल र अन्य पहााडीी 
के्षेत्रहरूमाा यसकोो अवलम्बन दर भनेे कम छ ।
यसमाा समेटि�एकाा जाानकाारीीहरू नेेपाालकाा पहााडीी के्षेत्रहरूकाा वि�शि�ष्ट सन्दर्भभलााई� ध्याानमाा रााखेेर तयाार 
गरि�एकोो होो । यसले यीी समााधाानहरूकाा प्रयोोगलााई� वि�स्ताार गर्ननकाा लाागि� व्याावहाारि�क सुुझााव र माार्गगदर्शशन 
प्रदाान गर्छछ । सााथंैं, यसले पहााडीी समुदाायहरूलेे साामनाा गरि�रहेकाा अवसर र चुुनौौतीीहरूकोो बुुझााइबााट सुुरु हुनेे 
एकीीकृृत दृष्टि�कोोण प्रस्तुुत गर्छछ । योो दृष्टि�कोोणलेे ऊर्जाा� र भूूभााग के्षेत्रकाा समााधाानहरू बीीचकोो समन्वयलााई� 
प्रणाालीीगत रूपमाा लाागूू गर्नन सहयोोग पुुर्‍यााउँँ छ ।

प्रकााशक:
वुुप्पर्टटल इन्स्टि��िच्युुट फर क्लााइमेेट,
इनभााइरोोन्मेेन्ट एण्ड इनर्जीी

लेेखकहरू: 
सुुस्मि�ताा सत्यााल, लि�साा फेेल्डमन, वि�लि�ङटन ओर्टि�िज, प्रदि�प बुुढााथाेे�कीी, सुुधाा खड््काा

तस्बि�िरहरू:
सबै तस्बि�िरहरू WISIONS बााट सहयाेे�ग प्रााप्त परि�योोजनाा काार्याा�न्वयन संंस्थााहरूलेे प्रदाान गरेेकाा हुन्् ।

यस परि�योोजनााकाा बाारेेमाा थप जाानकाारीी हााम्रोो वेेबसााइट र साामााजि�क सञ्जाालहरूमाा पााउन सक्नुुहुन्छ ।
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